A modo de introduccién:

La historia de las organizaciones sociales, en la llamada historia
universal, constituye un complejo proceso en el que se distinguen tres
estructuras diferenciadas y diferenciables: el nivel bioldgico natural humano,
el plano econémico-politico-juridico, y la estructuracién cultural. Esta Gltima
esta radicalmente fundada en el lenguaje como un sistema abierto diacritico de
significantes. De modo que la emergencia del sentido y del sin-sentido, del
deslizamiento de las articulaciones de significacion, concretamente se realiza
en la pluralidad de las lenguas habladas por poblaciones de seres humanos, de
seres parlantes, dimension esencialmente humana. Asi en cada cultura la
pluralidad de los discursos como condicion humana desplaza y condenza toda
forma de saber, toda alternativa de hacer, toda efectividad del pensar, toda
capacidad de sofiar y de ensofiar, de imaginar, de desear, es fuente para juzgar
y razonar, fuerza que potencia las experiencias corporales y las coordenadas
de la plenitud de los goces.

Todas las vias de las morales, de los actos y la singularidad irreductible
de cada ser humano comprometido o banal, trasuntan una disposicion
originalmente humana para interrogar sobre las cosas y cuestionar su propia
realidad.

Dos grandes corrientes perduran en el mundo humano actual: la varias
veces milenaria cultura china surgida en Asia y la cultura llamada occidental,
en realidad europea, con casi dos mil afios de existencia. Dos grandes culturas
que han sido arbitrariamente contrapuestas, aunque no valga legitimamente
borrar sus profundas ineludibles y valiosas diferencias, un segundo doble
error, establecer en bloque la superioridad absoluta de una sobre la otra.

La presentacion de la primera version castellana de la obra ‘La confianza
grabada en nuestro corazon’, del maestro Sen Tsan, traducida directamente del
original chino por el maestro Chen Chin Wen, intenta aludir brevemente al
lugar privilegiado de esta serie de textos que seguramente han de ser bien
acogidos por los lectores argentinos cuyo interés por la cultura universal es de
larga data y para todos aquellos que sigan las manifestaciones fecundas para
nuestra propia cultura.

La obra del maestro Sen Tsan, es exponente ejemplar del budismo chino,
de la rama Tchan o Zen en idioma japonés. Las notas y comentarios del
maestro Chen Chin Wen, que reside en la Argentina desde hace algunos afios



ocupado en la transmision y la practica del Tchan, haran seguramente de guia
para la lectura de tan nobles escritos.

Cabe situar a este respecto la condicion esencialmente préctica del
budismo Tchan que abre permanentemente interrogantes a los puntos de
perspectiva de la filosofia occidental, a las corrientes morales y a los planteos
éticos, de la esencia del hombre, de la verdad del saber, del pensamiento
encarnado de la existencia humana, y el tema cercano de occidente al Tchan
que es la mistica como teologia negativa de Eckhart, a Jacob Boehme y
Angelus Silesius entre otros.

El Tchan tiene que ver con una cuestion especificamente original del
psicoanalisis de Sigmund Freud a Jacques Lacan, con la antropologia
estructural y sus actuales desarrollos, teoria de la lingistica, como de la
retorica contemporanea. Nada insignificantes son los vinculos de la poesia
moderna, Santa Teresa, y San Juan de la Cruz en el esplendor de cultura
espafola, y muchas manifestaciones occidentales como el ensayo, y el teatro.
También las logicas del discurso cientifico en confrontacion con la
modernidad insospechada del Tchan frente a la l6gica paradojal del
psicoanalisis lacaniano.

Por Gltimo queremos dejar de insistir en estas referencias, que son por
demas incompletas, sin mencionar la via que abre el Tchan para explorar la
cultura china en su historia, en alguna de sus creaciones literarias y pictoricas.

La escucha de la palabra que surge en los escritos de esta obra sera tal

vez mensaje humano, reflexion o debate, y seguramente, transfencia
fecundante.

Raul Sciarretta.



Acerca de este libro

Este texto es el resultado de las clases introductorias al Budismo Tzan que
diera el maestro Chen Chin Wen en el afio 1979. Para ello se valio de la
traduccién y comentarios de este poema, el Shin Shin Min. José Maria Galan,
uno de sus alumnos, que asistio y grabd dichas clases, le dio forma a este
libro, que luego fuera revisado por el maestro Chen para que guardase lo
mejor posible, fidelidad al sentido original.

Por lo general, los libros que hay sobre el tema en castellano provienen de una
segunda traduccion casi siempre del inglés o del franceés, traducciones estas no
siempre realizadas por practicantes del Tzan, por lo que, dificilmente podrian
evitar el caer en juegos de palabras o en meras explicaciones intelectuales del
tema, cuando no en interpretaciones erroneas.

A nuestro juicio, la traduccién requiere del esfuerzo de personas de cada uno
de los idiomas trabajando en conjunto para que, de este modo, la obra guarde
mejor su sentido. Este fue el sistema que se utilizé con gran éxito para la
traduccion del canon budista, del Sanscrito al chino, durante las dinastias Han
y Tang, entre los siglos 11y VIII.

La romanizacion de los caracteres no es ni la Wade-Giles ni la Pinyin. Se
eligio escribir lo méas ajustadamente el sonido al castellano. Se lee tal como
esta escrito, como modo de tener una idea aproximada del sonido del original
en chino. Por suepuesto que no se pueden “esribir’ el sonido gutural de
muchas pronunciaciones, ni la acentuacién tan compleja del chino, con lo cual
siempre hay un margen de error muy grande.

Es nuestro deseo que, mediante el trabajo que aqui se presenta, se logre
transmitir de la manera mas honesta posible la ensefianza del budismo Tzan.
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SHIN SHIN MIN

SEN TSAN

LA OBRA

Del Shin Shin Min puede decirse que es el primer escrito budista con un estilo
genuinamente chino ya que, hasta ese momento, los textos eran traidos de
India. Asi, es a partir del Shin Shin Min que el budismo encuentra su
expresion en lengua china.

Primero que nada, veamos qué significa “Shin Shin Min”.

“Shin” es una palabra un tanto compleja de traducir que puede
significar, “corazon”, “esencia”, “mente”, o “espiritu”. Es un término que
engloba todo lo que es esencial en una persona. En la mayoria de las
traducciones se ha traducido como “mente”, pero siendo tan facil de reducir su
significado a la mera funcion mental, nos pareci6 poco acertada su eleccion.
Hay quienes lo han traducido como “espiritu”, pero creo que es una palabra
confusa, que podria interpretarse como algo ajeno a nosotros, una entidad en
si, cosa que no sucede con el término “Corazén”, que nos parece mas
apropiado.

La segunda palabra, de igual pronunciacion, Shin, significa ‘confianza’,
y la tercera palabra Min, quiere decir ‘grabado’. Podria traducirse, entonces,
como: La confianza grabada en nuestro corazén.

Nuestros problemas, en general, se deben a la falta de esta confianza, o a
que la establecemos demasiado a la ligera, olvidando la fuerza que hay en
nuestro Corazon.

Esto es facil de entender mediante un ejemplo. Siempre les digo que
estando sentados y ya acomodados para practicar meditacion, no deben
moverse en absoluto. Que no es por mucho tiempo y que, si pudiesen estar asi
unas dos horas, se terminarian todos los dolores; que esa es la manera de
solucionar la dificultad del dolor en las piernas. “Si, si, si, ...”, dicen todos
pero, cuando comienza el dolor, cuando a la hora ya creen estar siendo
quemados con aceite hirviendo, inventan cualquier pretexto para moverse y
terminan con esa confianza. Lo que en un principio fue “Si”, después ya es
“No”. Es nuestra debilidad y por eso nos es tan dificil llegar a la meta.

¢Y como puede restablecerse esa confianza? Comprendiéndonos
realmente; una vez que lo logramos estamos comunicados con el mundo que



nos rodea. Esto es lo que nos dice el maestro Sen Tsan. Y por eso vale la pena
grabar esta ensefianza.

El Shin Shin Min es un escrito muy corto y todo lo que escribi6 en su
vida el maestro tercero. Unas pocas frases que contienen mucho. Cada una de
ellas es un koan. Toda la ensefianza esta representada en cada frase. Todo lo
que aqui se lee esté en relacion con nosotros, con nuestro ser y, tan cerca —
detras de los 0jos—, que no lo vemos.

El Shin Shin Min no puede dejarse de lado si se quiere estudiar el
Budismo Tzan. No es que sea imprescindible estudiar este texto, pero si es
una referencia muy importante. No obstante no esperen que solo por leerlo
vayan a alcanzar la comprension. Estudiamos con las letras, pero como una
referencia tan solo para llegar a ella. Cuenta un koan, que un maestro dijo a su
alumno: “Si quieres ver un pato yo te lo bordaré, pero no te daré la aguja”.

El problema de quien estudia el Budismo Tzan, en general, es que se
apega a la aguja y no alcanza a ver el pato. Otros, se quedan con el pato
bordado y nunca llegan a conocer el pato real. Y otros que, en fin, no tienen
interés por la aguja, ni por el pato bordado, o el pato real. Asi es como de los
estudiantes del budismo Tzan tan s6lo uno en mil alcanza la comprension. La
gran mayoria no llegan a ella por quedarse prendidos de la aguja,
prentendiendo la aguja, temiendo que sin esa aguja no haya pato. No ven que
por mas aguja que se tenga, y por mejor que esté bordado el pato, no deja de
ser un pato bordado. Esta aguja, que puede sernos una ayuda si la sabemos
aprovechar, suele transformarse en una molestia.

Lo mismo sucede con la practica de la meditacién. Es una ayuda, una
ayuda muy grande, pero también puede ser una enorme molestia, tanto, que
hasta podemos perder la vida por ella. ;Cémo es eso? Al principio no se nota,
tan s6lo es media hora al dia, una hora o dos horas por dia que se practica.
Cuando son diez horas todos los dias, vienen otras molestias. Pero no vamos a
bordar ese pato ahora. Cada uno debe tomar su té para conocer el sabor.

Digamos que es una gran ayuda, pero que también puede sernos una
molestia. Practicar es como subir una escalera. Si no caemos mientras
subimos, llegamos. Pero si caemos, cuanto mas alto hayamos llegado antes de
caer, mas doloroso serd el golpe.

Un koan cuenta que un maestro llevé a un alumno hasta el borde de un
precipicio, le at6 las manos y lo dej6 colgando en el vacio, tomado de una
soga con sus dientes. Una vez asi, le gritd que explicara qué era es lo que
habia entendido de sus ensefianzas. Ese alumno, si no hablaba, no pasaba el
examen, pero si lo hacia, moria. Asi de cruel es este estudio. Exige que
entreguemos nuestra vida. Pero crueldad o bondad son tan sélo formas,



maneras. No es cuestion de hablar o de no hablar. Ya lo dijo Lao Tse: “El Tao
que puede hablarse no es el Tao”. Lo que se nombra no es lo nombrado. No es
el Tao lo que se dice de él. No importa si el alumno que dejamos colgando,
habla o no. EI maestro lo conoce. Ya antes de emprender el camino hacia el
precipicio sabe si su alumno pasara o no pasara la prueba. Mucha gente se ha
propuesto resolver este koan. Es inGtil. No hay una solucion a los koanes. Y es
una pena que, al intentar explicarlo, hayamos anulado su efecto.



EL AUTOR

Sen Tsan fue el trigésimo maestro a partir de Buda Sakyamuni, y el tercero a
partir del maestro Ta Mo (Bodhidharma en sanscrito).

No se tienen datos sobre la fecha y el lugar de su nacimiento. Se sabe
que recibid la Ensefianza del maestro Hui Ko, luego de lo cual pas6 un tiempo
oculto en una montafia llamada Uang Kong, en el pueblo Zsu Tsou. Esto
sucedi6 durante la dinastia Hou Tsou, mientras era emperador Wu Ti (573 d.
de J.C.) Luego, abandoné ese pueblo para no establecerse ya en ningun otro,
siendo muy dificil poder localizarlo.

Segln cuenta la historia, Hui Ko, segundo maestro después de
Bodhidharma, Ta Mo en chino, tuvo diecisiete alumnos que alcanzaron la
comprension. Uno de ellos, que no era monje, llamado Shian Chiu S’s, para
ser admitido como alumno mandé una carta al maestro Hui Ko en la que
demostraba entender acerca de temas como “tener y no tener, luz y oscuridad,
sonido y eco, el Nirvana y las preocupaciones”. Sigue contando la crénica que
fue aceptado, que luego no tuvo una residencia fija, que nunca cont6 nada
acerca de su vida, y que fue durante la dinastia Pei Chiu cuando inici6 sus
estudios.

Todos estos datos permiten suponer que Shian Chiu S’s y el maestro Sen
Tsan, son la misma persona. Tanto la carta enviada por Shian Chiu S’s, como
el Shin Shin Min, tienen similar estilo de escritura; ambos comienzan su
préctica en la misma época y con el mismo maestro, de ninguno de los dos se
tienen noticias acerca de su vida antes de practicar y muy escasas de su vida
en general. Es probable que Shian Chiu S’s haya cambiado su nombre por el
de Sen Tsan al ser ordenado monje.

La minima historia que se pudo recopilar de este monje, nos cuenta que
un dia fue a consultar a su maestro Hui Ko por un tremendo dolor reumaético.
Al ser recibido le dijo Sen Tsan:

—Maestro, ¢como puedo arrepentirme de mis pecados pasados para asi
aliviar mi dolor?

Hui Ko respondio:

—¢D0Ande estan tus pecados? Enséfiamelos.

—No sé, no sé donde estdn —contestd Sen Tsan.

—Entonces ya estas arrepentido —Dijo Hui Ko.

Al tiempo de ser el tercer maestro, un monje llamado Tsao Shin, de
catorce afos de edad, fue a verlo. Al saludarlo, dijo a Sen Tsan:

—NMuaestro, espero que me reciba como alumno suyo, y me ensefie la
manera de desatarme a mi mismo.



—¢Quién te ata? —le pregunto Sen Tsan.

—Nadie me ata —respondid el joven.

—Entonces, ¢por qué buscas desatarte?

En ese momento Tao Shin comprendid. Permanecio nueve afios al lado
del maestro Sen Tsan. En Chi Tsou tuvo la ceremonia de ordenacion,
quedando como ayudante del maestro, quien continuamente lo sometié a
pruebas hasta que considerd que su comprension era genuina. Fue entonces
cuando Sen Tsan le entregd el sello como prueba de su logro, designandolo su
sucesor. A partir de ese momento fue Tsao Shin el cuarto maestro a partir de
Ta Mo. Al designarlo, Sen Tsan le dijo este poema:

“Aunque la flor nace de la tierra,

primero hubo de ser sembrada la semilla.

Si no hay quien siembre

de la tierra nada brota”

Y agrego:

—EI maestro Hui Ko me dio la ensefianza y luego se fue a Je Tu.Viajo y
ensefio durante treinta afios, hasta su muerte. Hoy, yo ya tengo quien continte
mi tarea.

Y parti6 hacia la montafia Luo Ju, donde vivio durante tres afios. Luego
accedio al pedido de ensefianza que le efectud la gente de varios pueblos
cercanos y construyd un templo para tal fin.

Un dia, después de dar clase a los alumnos, estando de pie bajo un arbol,
junté las manos en oracion y murid. Esto ocurrid en el afio 606 de nuestra era.
Todo esto esta recopilado en el libro: Tsuan Ten Lu.



SHIN SHIN MIN

1. Llegar al Tao no es dificil,

lo dificulta el preferir y escoger,
pero si no hay querer o rechazar,
habra transparencia, comprension.

2. Por pequefia que sea, si hay una diferencia,
Cielo y Tierra quedan separados.

Si se quiere que aparezca enfrente

No deben existir preferencia ni rechazo.

3. El choque entre agrado y desagrado

es lo que enferma al corazon.

Si no conocen el significado de lo misterioso,
es inatil fatigar la mente.

4. En la plenitud del maximo vacio
nada falta, nada sobra.

En realidad por escoger y rechazar
deja de ser asi.

5. No corramos tras las circunstancias,
ni vivamos soportando el vacio.

Con el Corazon equilibrado
naturalmente se agota (esta tension).

6. Detener el movimiento para que retorne la quietud
no aquieta, aumenta el movimiento.

Apegados a los dos extremos,

no conoceremos la unidad.

7. Sin comprender la unidad,

de dos maneras perdemos:

Al negar la realidad la afirmamaos,
al afirmar el vacio lo perdemos.



8. Demasiadas palabras, demasiados pensamientos
y cesa la correspondencia.

Basta de palabras, basta de pensamientos

no hay lugar incomunicado.

9. Al volver a las raices se recobra el sentido
pero al recortar la realidad, el camino se pierde.
En un instante retornamos a la luz

y esa victoria nos vuelve al vacio original.

10. El vacio original se perdio,

a causa de nuestro alucinar.

No es necesario buscar la realidad,
tan sélo abandonar las opiniones.

11. El dualismo debe terminar
Cuidado, no es necesaria esa busqueda,
apenas hay si o no

hay confusion y se pierde el corazon.

12. El dos viene del uno,

y tampoco de este uno hay que aferrarse.
Si un corazon (una idea) no nace,

todo el Dharma esta limpio de ofensas.

13. No hay ofensas ni Dharma

no hay nacimiento ni corazén (ni ideas).

La potencia desaparece con los fendmenos.

Cuando se busca en los fendmenos, la potencia desaparece.

14. Los fendmenos son desde la potencia.
La potencia por los fendmenos puede.
¢Quieren conocerse los opuestos?,
originalmente son vacio.

15. El vacio es igual a dos,
y también incluye todos los fendmenos.
Sin discriminar en cuanto a esto o aquello



¢como podriamos ir por mal camino?

16. El cuerpo del Gran Tao es ilimitado.

No hay dificultad, no hay facilidad.

De una vision estrecha siempre surgen dudas
y por apurarnos, los cambios son lentos.

17. Al querer agarrar uno se desequilibra
y transita un camino equivocado.

Ha de dejarse naturalmente,

la Esencia no parte ni permanece.

18. Dejen la Esencia junto al Tao,

libre, y terminaran las molestias.

Atada al pensamiento se aleja de la realidad
y cae en un sopor que no es bueno.

19. No agoten la mente con elecciones,

No son necesarios acercamientos o alejamientos.
Si se quiere llegar a la Unidad

no han de rechazarse las seis molestias.

20. Si no rechazamos las seis molestias
se vuelve a la comprension real.

La gente inteligente no actua.

Cuando la gente es tonta, ella sola se ata.

21. En el Dharma no hay diferencias,
al desear, se apegan a lo deseado.
Con el Corazon develar al Corazon
¢No es un gran error?

22. La confusidn crea sosiego y desasosiego,
para los que comprenden, no hay bien ni mal.
Todo tiene dos lados,

cuidense de elegir.

23. El suefio, la imaginacion, son flores del vacio
¢para qué esforzarse en tomarlas?



Tener o carecer, si 0 no,
déjenlas instantdneamente.

24. Si el 0jo no se duerme,

solos se desvanecen los suefios.

Si en el Corazo6n no hay diferencias,
todo el Dharma es igualdad.

25. Esa igualdad es el Cuerpo Misterioso.
Inmediatamente cesa el encadenamiento:
Al ver todo el Dharma como igualdad

se vuelve a lo natural.

26. Olvida las causas

y ya no habra comparaciones.

Quietud y movimiento no mueven al Corazén,
movimiento y quietud no detienen al Corazon.

27. Si los opuestos ya no existen,
¢como el uno habria de persistir?
En la finalidad Gltima

no existe una vio principal.

28. Comprendiendo al Corazén hay igualdad.
Lo hecho no es mas que silencio,

ya no hay mas dudas

y la fe es directa.

29. Nada puede guardarse,
ni retenerse en la memoria.
Vacio luminoso de por si,

no desgasten fisico ni mente.

30. No es lugar pensable o medible.

conciencia o sentimientos no pueden denotarlo.
En el Dharma

no hay “él” ni “yo”.



31. De esta conexion inmediata

Sélo puede decirse que no es dual.

Y si no es dual, ya es lo Mismo.

No hay algo que no esté incluido en esto.
Los sabios de todo el mundo,

todos, llegan a esta Verdad.

32. Verdad que estd mas alla del tiempo y del espacio,
un instante es diez mil afios.

Se la perciva o no

siempre esta ante nuestros 0jos.

33. Lo més pequefio es igual a lo mas grande
se olvidan, terminan los fenémenos.

Lo més grande es igual a lo méas pequefio,
cuando se dejan los limites.

34. Tener es no tener,

no tener ya es tener.

Si no es asi

no es necesario aprehenderlo.

35. Uno es todo,

todo es uno.

Logrado esto

¢a qué preocuparse por completar (el Camino)?

36. La fe del Corazdn no es dual,
lo que no es dos ya es esta fe.

La palabra pierde al Tao

no hay ayer, hoy, ni mafiana.



COMENTARIOS



£ B L
TS TAO WU NAN
Llegar/ Tao/ No/ Dificil

UE SHIEN CHIEN TSE
Solamente/ Desconfianza/ Levantar/ Elegir

TAN MO SEN Al
Pero/ No/ Despreciar/ Querer

TON-TSAN MIN-PAI
Transparencia/ Comprension/

1. Llegar al Tao no es dificil,

lo dificulta el preferir y escoger.
pero si no hay querer o rechazar,
habra transparencia, comprension.

= |5 7E,
JAO LI 10 TSA
Pelo/ Milésimo / Haber/ Diferencia/

KOHE
TIEN TI SHIEN-K’E
Cielo/ Tierra/ Separacion/

| TE SHIEN CHIEN
Querer/ Tener/ Apariencia/ Delante/

MO TSUN SUN NI
No/ Existe/ Caida/ Subida/



2. Por pequefia que sea, si hay una diferencia,
Cielo y Tierra quedan separados.

Si se quiere que aparezca enfrente

No deben existir preferencia ni rechazo.

La primera frase menciona a la palabra Tao. Esta es una palabra que siempre
trae problemas, originados por las tantisimas explicaciones que se han dado de
ella. En realidad, el Tao es algo muy sencillo. Sucede como con esa columna
que tenemos delante nuestro: cada uno la percibe de una manera y la describe
de esa manera. Pero la columna es lo que esta alli, ajena a la descripcién que
cada uno hace de ella. Cuanto mas se habla del Tao, mas se aleja su
significado. Por eso, no vamos a decir nada mas de él.

¢ Qué nos dice la primer frase? Que no es dificil llegar al Tao, siempre y
cuando no elijamos. Pero nosotros siempre elegimos: esto si, esto no, esto me
gusta, esto no me gusta. Rechazamos lo que no queremos y, 1o que nos gusta,
pretendemos adquirirlo y conservarlo con nosotros.

Nuestro amor es limitado. Es un amor estrecho, selectivo. S6lo amamos
aquello que nos gusta. Siempre hay un precio y, cuando no se llega a cubrir lo
que se pide a cambio, se abandona. Esto no es amor. Fijémonos en el sol:
ilumina siempre, sin preferencias, a todos, sin descanso. Los precios existen
porgue nosotros los ponemos, porque elegimos, porque desconfiamos. Y por
eso es que no llegamos al Tao.

Pero, si cesa este desear o rechazar, cuando no haya “quiero esto, pero aquello
no”, entonces vamos a entender claramente. No desear, ni despreciar. ¢Y
cdmo se evita caer en esto? Comprendiéndonos mejor a nosotros mismos.
Comprendiendo mejor al mundo en que vivimos.

Nos sigue diciendo el maestro Sen Tsan que, apartados de esta inequidad
minimamente, por minima que esta diferencia sea, ya es como la distancia que
separa el cielo de la tierra. Pero que, si realmente lo queremos, el Tao esta
frente a nosotros. ¢Entonces por qué hay esta distancia? ¢Por qué hay cielo?
¢Por qué hay tierra?



Dice un koan que, en cada gota de agua de un gran lago, esta el sabor de todos
los rios que en él desembocan. (Y esto qué quiere decir? Es un koan, no lo
matemos con explicaciones.

UE SUN SHIAN TSEN
Inconformismo/ Complacencia/ Mutuamente/ Pelea/

S'S UE SHIN PIN
Es/ Hacer/ Corazén/ Enfermedad/

PU S'S SHIEN TS
No/ Conocer/ Misterio/ Significado/

TU LAO NIEN CHIN
Desplazar/ Fatiga/ Pensamiento/ Tranquilidad/

3. El choque entre agrado y desagrado

es lo que enferma al corazén.

Si no conocen el significado de lo misterioso,
es inatil fatigar la mente.

“Facil” opuesto a “dificil”, “si” opuesto a “no”. Cuando nos dejamos llevar
por nuestras opiniones se producen estos choques y se confunde nuestra
mente. De todos modos, nunca llegamos a verdaderos “si” o a verdaderos
“no”. Nuestro mundo se complica cada dia méas. Cada vez cuesta mas
distinguir qué es verdad y todo se discute segun nuestro mezquino parecer.
Chuan Tzu decia que dos personas discutiendo nunca llegarian a la verdad. En
las discusiones interfieren los intereses de quienes discuten y de acuerdo a
ellos seran los “No” y los “Si” que manifiesten.



Olvidamos que lo que escuchamos son tan sélo opiniones, argumentos, y les
otorgamos una excesiva importancia. Muy facil se nos amarga el dia si nos
dicen lo que no queremos oir. Nuestro Corazon ya esta enfermo.

Al no conocer el significado de “lo misterioso” (el Tao), buscamos de forma
equivocada. Se busca el “silencio” o se busca “dejar la mente en blanco”. He
sabido de libros que ensefian que meditar es dejar la mente en blanco, lo que
es error. Si deciden estudiar en libros, es mejor que recurran a las fuentes
originales. Los que hablan del zen, en la actualidad, no hacen otra cosa que
copiar, y lo peor es que la mayoria copia mal, traducciones de traducciones, y
segun su propio —Y escaso— entender. Son buenas intenciones pero cuando
no se posee el “0jo” del autor original, es muy dificil que se lo pueda
entender. Por eso, al principio, es conveniente leer los escritos originales y
luego, en la medida en que aumente nuestro entendimiento del tema,
podremos leer a otros autores sin confundirnos por sus opiniones.

¢Y qué es esto “misterioso” que menciona Sen Tsan? Es misterioso aquello
que no entendemos. Cuando comprendemos, se acaban los misterios de todo
tipo. Cuando no entendemos nos empefiamos en distinguir, recortar, separar lo
que nos rodea: lo blanco por aqui, aquello no porque es un poco gris, y asi. O
nos empefiamos en dejar la mente en blanco...

iSiempre la aguja, nunca el pato!

Nos apegamos a las técnicas, nos quedamos bordando. Bordamos “silencio”,
bordamos “mente en blanco”, bordamos “tranquilidad”. Por eso siempre les
digo que si al sentarse para practicar meditacion comienzan con la pretension
de quedase tranquilos, de apaciguar los pensamientos, de buscar la
concentracion ya, de entrada, se equivocan; estan apegados a ideas, a qué es
tranquilidad y qué no lo es, a cuando estan o no apaciguados los
pensamientos, a qué es concentracion y qué no lo es. Eligen, prefieren,
recortan. Pierden el tiempo.

Apartandonos de los que nos fatiga, se apaciguan nuestros pensamientos y se
accede a lo que el escrito llama “Plenitud del maximo vacio”. ;Qué tamafio
tiene el vacio? El que nuestras limitaciones le asignen. Sin esas limitaciones,
¢hasta dénde llega?



Recuerdo un cuento. Una persona se sentia mal, se la veia muy preocupada.
Sus amigos le preguntaron qué le ocurria. “¢ Te falta dinero? ¢ Tienes
problemas con tu mujer? ¢ Te dan disgustos tus hijos? ¢Estas enfermo?” Nada
de eso. Tenia suficiente dinero, con su mujer se llevaba muy bien, sus hijos le
daban muchas satisfacciones y su salud era muy buena. “Pero, entonces ¢qué
es lo que te pasa?” le preguntaron los amigos. “Estoy aterrado; me preocupa
que algun dia el cielo caiga sobre nosotros...”

Asi vivimos, la mayoria de las veces, ni siquiera existen las cosas que nos
preocupan. Sélo son sombras, pero de tal magnitud, que nos ocultan el sol.
Vivimos entre sombras cuando, en realidad, el espacio que habitamos es tan
amplio que no tiene limites. Y, en donde no hay medidas, ¢qué es lo que
puede faltar o sobrar?

Somos nosotros, por exceso o por defecto, la medida. Comemos mucho o no
comemos. Holgazaneamos o nos esforzamos en demasia. Todos los dias
damos cuerda a un reloj, siempre le damos cuerda, pero ya no sabemos si
necesita o no. Un dia rompemos su mecanismo. Con una mano apretamos
nuestra garganta y, con la otra, tratamos de librarnos.

Esa es la pena por no ser ni muy tontos ni muy inteligentes. Ya estamos tan
acostumbrados a vivir asi que, no s6lo no creemos que se pueda cambiar, sino
que hasta nos atemoriza la idea de que nuestra vida podria ser de otra manera.
Ya somos asi, nos decimos, y seguimos apretando nuestro cuello.

En Africa, habia un tribu de guerreros que comian los cadaveres de los
enemigos vencidos. Cuando un misionero les pregunt6 por qué eran tan
crueles, los guerreros, muy asombrados, contestaron que ellos no comian
gente. Los enemigos no eran gente.

Asi son las costumbres. ¢ Qué es correcto y qué no lo es? Para estos guerreros,
su obrar era correcto; para el misionero, no lo era. Las costumbres pueden
encerrar a una persona. Como sucedia con aquella rana que, desde el fondo
del pozo en que vivia, creia que el cielo era eso redondo que podia ver desde
su agujero. No nos riamos de la rana: nuestra vision es tan estrecha como la de
ella.

Tres soldados discutian acaloradamente sobre quién habia sido el mas valiente
en la batalla que acababan de perder. Uno decia que, al ver tantos enemigos



que avanzaban, se habia cagado en los pantalones y que, por eso, no habia
podido combatir. El segundo se ri6 y dijo que él habia sido més valiente
porque habia corrido unos pasos al encuentro del enemigo y que, recién ahi,
habia decidido escapar. El tercero aseguraba que el mas valiente, sin duda, era
él, ya que habia corrido el doble de pasos antes de decidir esconderse.

Y nosotros nos reimos, unos de otros, como estos soldados, cuando en nuestra
guerra, esta vida, también perdemos todas las batallas. Asi de idiotas somos al
sentirnos mejores que quienes dan menos pasos que nosotros. Nos reimos de
quien cree que el cielo es redondo, cuando para nosotros es cuadrado.

IEN TON TAI SHUI
Pleno/ Como/ Maximo/ Vacio

WU CHIEN WU UI
No/ Falta/ No /Sobra

LIAN-1O CHUI S'E
Causa real/ Tomar/ Abandonar

SUO-I PU SzU
Por eso/ No/ Asi

4. En la plenitud del méximo vacio
nada falta, nada sobra.

En realidad por escoger y rechazar
deja de ser asi.

Porque elegimos, porque esto lo queremos y esto otro no, por eso, ya no es
“asi”, 0 como son realmente las cosas. “Asi” 0 “Esto” es una palabra con la
que suelen comenzar los sutras del budismo. Pero esta palabra no es mas que



eso, una palabra apenas. Un dia, Buda dijo: “Hace cuarenta y nueve afios que
estoy con ustedes, pero si dicen que les he ensefiado esto o aquello, cometen
un error. En cuarenta y nueve afios no he dicho una sola palabra”.

Un koan dice: Todos los dias comemaos, pero no llegamos a tocar la boca.
Todos los dias hablamos, pero no llegamos a tocar los labios. Dejemos vivo a
este koan.

C ]
MO TSUO IO IEN
No/ Perseguir/ Tener/ Circunstancias predestinadas

U TSU KON SZEN
No / Vivir/ Vacio/ Soportar

I TSON PIN JUAI
Uno/ Clase/ Llano/ Guardado

MIN-TSAN TS CHIN
Agotar/ Sélo/ Terminar

5. No corramos tras las circunstancias,
ni vivamos soportando el vacio.

Con el Corazo6n equilibrado
naturalmente se agota (esta tension).

Aqui se hace referencia a las circunstancias... ¢ Estan predestinadas. ¢Hay un
destino? Hay un destino o no esto es algo que la Ensefianza deja de lado.
Cuando nos ponemos a indagar acerca de estas cuestiones, lo que hacemos es
cargar con el destino a nuestras espaldas.



Es inGtil tratar de escapar de las circunstancias; es inutil quejarnos de lo que
nos toca vivir. Nacimos con este cuerpo y no podemos cambiarlo. Pero
tampoco debemos olvidar que nosotros contribuimos a la formacion de ese
destino, lo construimos. Sabiendo qué es lo que sembramos hoy, sabremos lo
que podemos recoger mas adelante. Hay una frase en chino que nos previene
acerca de indagar el destino, dice: “No busques lo predestinado; no busques lo
que ya pas6”. Porgue son tan s6lo molestias, preocupaciones. No debe
importarnos lo que ya paso; no debe preocuparnos lo que va a venir.

La recomendacion de que no vivamos soportando el vacio es a proposito de
cuando nos sentimos mal, de cuando estamos muy cansados, abatidos, y
pensamos en buscar un lugar que nos sirva de refugio. Son muchas las
personas que entran a un monasterio y cada una tiene su motivo. Hay quiénes
lo hacen porgue no les gusta este mundo, otros porque se han peleado con su
familia, otros buscan alivio para sus enfermedades y otros son enviados de
chicos por sus padres; innumerables motivos... Entrar a un monasterio
buscando refugio de las preocupaciones es un gran error. No nos apeguemaos
al vacio quiere decir que no tratemos de rechazar lo doloroso pretendiendo
que no es real, buscando refugiarnos de él en el vacio.

¢Cuéntas son las veces que enfrentamos circunstancias que no son de nuestro
agrado, dispuestos a soportarlas? Asi es como las sufrimos. Aquel que
realmente soporta, no piensa que lo hace, sino que toma las cosas
naturalmente. Tanto los sufrimientos como las alegrias son cosas naturales
que ocurren en este mundo. Entonces, ¢a queé viene eso de soportar? Eso es, en
realidad, rechazar. Ya no es lo natural. Lo natural es la aceptacién de lo que
nos sucede, algo muy dificil para nosotros que somos gente ordinaria.

La cosa mas comun ya es el Tao. La cosa mas comun ya es el secreto. Nuestra
vida esté plena de cosas bien comunes y en ellas esta el secreto; no en lugares
inalcanzables y ocultos a las personas. No es necesario viajar al Tibet, ni
buscar gurdies magicos.

Orgullosos, nos decimos que vivimos en un mundo “moderno”, y que cada dia
se torna mas moderno adn, con grandes avances. Pero lo cierto es que cada dia
nos sentimos mas insatisfechos; cada dia nos parece que son mas las cosas que
nos faltan.



En esta vida caminamos, caminamos y de pronto tenemos una montafia
delante, la subimos con muchos esfuerzos y, al llegar a su cima, creemos que
ya esta, que ya no tendremos méas problemas. Pero enseguida vemos que mas
adelante hay otra montafia y, al subirla, vemos que después hay otra mas. Al
fin quedamos agobiados por lo que vemos. Tan cansados que ya no hacemos
bien las cosas mas simples y naturales. Nos perdemos de eso comun. Nos
fijamos objetivos inalcanzables; construimos pagodas en el aire. Entonces,
¢como no habria de sernos dificil?

Todo lo que ahora tenemos, desaparecera. Todo termina. Aunque ahora
estemos sanos y fuertes, con un cuerpo agil y con buenos reflejos, todo eso
terminara. Nada, ni nadie, puede mantenerse para siempre.

J_l: Z_-\:ij ‘)El _[J—‘ ’
TS TON KUE TS
Parar/ Movimiento/ Vuelta/ Quietud

IR
TS ICEN MI TON
Parar/ Ademas/ Aumenta/ Mover

fE O o
UE TS LIAN PIEN
sif Apegado/ Dos/ Borde

S écp — %Hl o
NIN TS | PIEN
Forzosamente/ Saber/ Uno/ Borde

6. Querer detener el movimiento para que retorne la quietud
no aquieta, aumenta el movimiento,

apegados a los dos extremos,

no conoceremos la unidad.

A



| TSON PU TON
Uno/ Lado/ No/ Saber

REESLE
LIAN TSU S'S KON
Dos/ Lados/ Perder/ Sentido

L%_{“EHQ‘”EJ ’
CHIEN 10 ME 10
Mandar/ Tener/ No/ Tener

T
TSON KON PEI KON
Seguir/ Vacio/ Al revés/ Vacio

7. Sin comprender la unidad,

de dos maneras perdemos.

Al negar la realidad la afirmamos,
al afirmar el vacio lo perdemos.

El poema nos habla del movimiento. Para nosotros, movimiento y quietud,
son cosas diferentes. Unas veces creemos movernos y otras que nos quedamos
quietos. Pero no es asi. ;,Qué es movimiento? ;Qué es quietud? Meras ideas.
Nada pueda estar en movimiento ni permanecer quieto absolutamente.
Creemos que algo se mueve, pero ¢con respecto a qué? ;Quién puede decir
que algo se mueve? Alguien que esté quieto, pero, ¢con respecto a qué?
¢Quién puede asegurar que permanece quieto?

Hay un dicho que nos previene de que en este mundo no hay una sola persona
absolutamente mala, ni una absolutamente buena. Eso es lo que nos hace
dificil la vida: el no ser ni absolutamente buenos, ni absolutamente malos. Por
eso, enfermamos.

Hace dos mil quinientos afios hubo en China, una gran guerra. Todos los
territorios peleaban entre si desde hacia muchisimo tiempo. Esta situacion se
torno tan preocupante que encargaron a unos sabios que estudiasen el



problema con el fin de encontrar una solucién. Algo que terminase con tanta
destruccion. Todos arribaron a alguna conclusion. Uno de ellos dijo que al
momento de nacer, todos éramos buenos pero que, luego, nos ibamos
desviando de esta bondad natural, contamindndonos con malas costumbres.
Otro investigador aseguré lo contrario: que desde el momento en que nacemos
somos malos pero que si se lograse conservar esa maldad tal cual es, se
lograria la paz. Otro investigador anuncid que la raiz de los problemas estaba
en las diferencias entre ricos y pobres y que, si cada rico repartiese sus
pertenencias entre los que no tenian nada, se solucionarian los problemas.
Otro de los sabios dijo que de ese modo no se arreglaria nada, todo lo
contrario, nadie debia ayudar a nadie, ya que lo que entorpecia el buen
funcionamiento de la sociedad era el deseo de ayudar; Unicamente dejando en
paz a la gente se lograria un equilibrio natural.

¢Cual de los sabios tenia razén? Todos tenian razon. Hasta ahora no ha habido
una persona ni un pueblo absolutamente bueno, ni absolutamente malo.
Cambiamos. Pero, ¢quiénes somos detras de estos cambios? Siempre estamos
eligiendo y eso nos complica la vida. Al escoger una de las partes nos
privamos de conocer la que rechazamos. Una cara de la moneda nos oculta la
otra. Y como nos creemos conocedores, siempre que se nos haga referencia a
la parte que no vemos, discutiremos y hasta pelearemos.

Vamos como el burro, atados a la noria, creyendo haber llegado muy lejos
pero no hemos hecho méas que caminar alrededor de un punto. jY tan sélo una
palabra puede atarnos a la norial

En China hubo cuatro épocas en que se persiguié al budismo. Fueron
momentos en que se estaba en guerra y escaseaba el alimento y, como los
monjes no trabajan la tierra para no matar ningun ser vivo deben mendigar su
alimento, algo que en época de guerra y de escasez, es problematico. Una sola
rama del budismo no fue perseguida: la rama Tzan. ¢Y por qué? Porque los
monjes de esta escuela trabajan mucho. No s6lo que no mendigan, sino que,
ademas, producen alimentos para la comunidad. Ahora bien, ¢por qué unos
mendigan y otros no? Uno de los motivos por el cual mendigan es para que
sus practicantes pierdan la vanidad y se incrementen sus fuerzas para tolerar
las viscisitudes. Pero los monjes del Tzan opinan que esto no tiene mucho
sentido; que es imposible mantenerse sin matar ninguna forma de vida, y que
la mendicidad puede ocasionar disgustos a la gente, con lo que también se
estaria sembrando un mal karma. Mejor que pedir, es ofrecer, dicen.



¢Quiénes tienen razon? Las dos posturas son correctas. Las dos posturas son
incorrectas. Bien practicadas las dos son correctas. Pero si se las practica mal,
las dos son incorrectas. Cuando un método estéa bien aprovechado, es un buen
método, pero si nos apegamos a él, es contraproducente.

El maestro Uan Po dijo que el budismo Tzan nunca ensefié como llegar al
Tao. Ensefiar eso seria alejarse del Tao. El Tao no puede estudiarse, no tiene
figura. Por esto al budismo Tzan se lo ha llamado “EI Corazon del Gran
Vehiculo”.

¢ Y donde esta este Corazon? ¢Alguno puede contestar esta pregunta? Apenas
esbozamos una respuesta, ya estamos equivocados. De este Corazon nada
puede decirse.

% 5 %
TUO IEN TUO LUI
Mucho/ Palabras/ Mucho/ Pensamientos

TSUAN PU SHIAN IN
Transformar/ No/ Mutuamente/ Responder

CHIE IEN CHIE LUI
Parar/ Palabras/ Parar/ Pensamientos

WU TSU PU TON
No/ Lugar/ No/ Comunicacion

8. Demasiadas palabras, demasiados pensamientos
y cesa la correspondencia.

Basta de palabras, basta de pensamientos,

no hay lugar incomunicado.



Cuando uno afirma “hay”, otro lo contradecira diciendo “no hay”. Sobran
palabras. Nunca estamos en el lugar, siempre giramos en la periferia. ¢;Hay
Corazon? ¢No hay Corazon? ¢Quién puede explicarlo? Muy rapidamente
comienzan las discusiones y nos alejamos del Corazon.

En la puerta de muchos templos esta escrito el nombre de un maestro que se
Ilam6 Wu Men. Esta costumbre deriva de un koan: “Wu Men” quiere decir
“Sin puerta” y cuenta el koan que un monje fue a un templo para visitar a un
amigo que vivia alli. Cuando el amigo lo vi6 acercarse, corri6 a cerrar las
puertas del templo y escribio en ellas “No hay puerta”. El visitante fue de
puerta en puerta, muy confundido, sin saber qué hacer...

Nosotros, cuando estamos cansados, doloridos 0 muy tristes creemos que
nuestros problemas no tienen solucion. Nos vemos encerrados, sin puertas
para salir de alli. Pero una vez que esa situacion dolorosa pasd, nos olvidamos
de como fue que pasd. No vimos la puerta. Nos parece haber despertado de
una pesadilla.

¢Donde estan esas puertas? ;Donde esta nuestro Corazdn? Sucede como con
el Tao que, cuanto mas queremos acercarnos a él, mas nos alejamos.
Entonces, ¢para qué practicamos? ¢Para qué tanto esfuerzo?

Alguien dijo que con el Tzan, pasa como cuando una persona con mucho
hambre se mete en la boca una albdndiga caliente. Se quema y no quiere
dejarla caer al suelo, pero tampoco puede tragarla. Nosotros estamos igual, no
sabemos si seguir o0 no practicando. S6lo hay una ayuda: sentarse y practicar.

Aun sin palabras ni pensamientos prosigue la comunicacion. Pero ;como es
esto? Creer que, para comunicarnos, debemos hablar, es un prejuicio mas.
Creo que en todas las religiones existe la préactica de permanecer en silencio.
En el budismo, por ejemplo, el maestro coloca un cartelito en el pecho del
practicante que debe permanecer callado y al que los demas no deben hablar.
Pero esto también indica que no debe escribir, ni hacer sefias. AlUn mas, jno
debe comunicarse en absoluto, pero eso si que es dificil.

Llegamos a creer que si no hablamos tendremos problemas y asi andamos,
pensando y hablando sin parar. No nos damos cuenta de que la mayoria de las
cosas en este universo no tienen boca, ni necesitan de las palabras para estar



comunicadas. Si pudiésemos ver un poco mas claro, percibiriamos esta
profunda intercomunicacion de la naturaleza. Sabemos de gente que se ha
entendido con los animales; esta gente lo consigui6 porque pudo estar
realmente cerca de ellos, con ellos. Nosotros, en cambio, estamos cada dia
mas lejos de la naturaleza y de nosotros mismos. Cortamos nuestro camino y
luego nos quejamos de que no lo hay. Nos desviamos de él al pensar
demasiado, al hablar demasiado.

Al volver a nuestras raices es que volvemos a la 'realidad'. Cuando salimos a
buscarla, nos alejamos, la perdemos. Veamos un koan:

Una noche estaba el monje Tsu Tong practicando meditacion mientras sus
compafieros dormian. De pronto se incorpord y comenz0 a gritar, a todo
pulmén, que al fin habia comprendido. Sus compafieros, luego del primer
sobresalto, se preocuparon creyendo que habia enloquecido. Al dia siguiente
el maestro reunié a todos los monjes y pregunté quién habia gritado durante la
noche. Tsu Tong se adelanto.

—¢Y qué fue lo que entendiste? —le preguntd el maestro.

—Ahora entiendo que las tias son mujeres.

Después de este didlogo decidid dejar el monasterio. EI maestro lo acompafi6
hasta la puerta y le regal6 su sombrero.

¢Qué entendid este monje? Todos sabemos que las tias son mujeres pero no
comprendemos nada. Tsu Tong tomo su té. Nosotros pedimos que nos digan
queé sabor tiene. Pensamos demasiado en ese té, hablamos demasiado de ese
té. Simplemente deberiamos beberlo.

OALH
KUE K'EN TE S'S
Volver/ Raiz/ Tener/ Sentido

S N N
SUE TSAO S'S TSON
Seguir/ Apuntar/ Perder/ Camino

SHUI-UI JUAN TSAO
Instantaneamente/ Volver/ lluminar



SEN-CHIE CHIEN KON
Vencer/ Anterior/ Vacio

9. Al volver a las raices se recobra el sentido
pero al recortar la realidad, el camino se pierde.
En un instante retornamos a la luz

y esa esta victoria nos vuelve al vacio original.

Practicamos para conocer mejor nuestra vida, para entendernos a nosotros
mismos. Esto es ir hacia uno. Hay un deseo de iluminarnos, pero no
encontramos el modo. Quizas conseguimos encender una pequefia chispa que
muy rapidamente se apaga. Pero esa primera luz, por fugaz que fuere, es muy
importante. Si hubo una primera vez, puede repetirse. Pero, cuidado, también
los errores pueden repetirse.

Pensemos que, una vez que se pudo encender una pequefia chispa ya no
importan los afios que se permanecid en tinieblas. Supongamos que esta
habitacion lleva un millon de afios a oscuras; apenas encendamos en ella una
luz, ya estara iluminada, sin que importe el millén de afios que permanecié sin
luz. Apenas encendemos una vela, hay luz y, a partir de ese momento, lo que
debemos cuidar es la permanencia de esa luz, porque de nuevo, una vez
apagada no importa cuanto tiempo iluminé: vuelve la oscuridad. No importa
gue hayamos comenzado a practicar a los veinte, a los cincuenta o a los
setenta afos. Una vez que termina el sufrimiento, ya no importa durante
cuéntos afos se sufrio.

Siempre podemaos obrar bien o mal. ¢Por qué se empieza a fumar? ;Por qué se
deja de fumar? Detras de estas dos decisiones hay lo mismo. Comemos,
dormimos, nos lastimamos, reimos, pero, ;quiénes somos detras de esos
sentimientos? Somos lo mismo mientras comemos, mientras dormimos,
mientras sufrimos o reimos pero facilmente creemos que no. Esta mafiana una
persona me conto que, mientras practicaba meditacion primero habia sentido
frio, después habia sentido mucho calor y més tarde, le habian dolido mucho
las rodillas. ¢Quién sinti6 el calor, luego el frio y luego el dolor de rodillas?



Un famoso monje, muy estudioso, y con varios escritos publicados acerca de
la comprensidn, fue a visitar a otro que vivia solo en una montafia. Este monje
no habia escrito nada, ni siquiera era famoso, pero se lo habian recomendado
como muy avanzado en la préctica; le habian advertido que, aunque tuviera el
aspecto de un viejo loco, era un gran maestro. Luego de un largo viaje llegé el
monje hasta donde vivia el viejo maestro y le comentd sus opiniones sobre la
Comprension. Hablo y hablo, sin parar. Al fin, cuando se callo, el viejo le
dijo:

—Si después de muertos mezclasen nuestras cenizas ¢donde estarias td, donde
estaria yo?

Ahi el monje se dio cuenta de que, realmente, no sabia nada.

Veamos otro koan:

Si cortamos por la mitad una lombriz ¢en cuél de las dos mitades queda la
esencia de la vida?

¢Por qué, si nacemos como un papel en blanco, nos manchamos? ;Por que,
cuando se comprende, no queda nada de aquellas manchas?

Cuando no hay luz, creemos que esa pared ya no esta. Asi es nuestra
confusion. No veremos bien hasta que no abramos el 0jo que esté detras del
0jo. Es nuestro sentir el que cambia, pero nuestro sentir no es nuestra esencia.
Detrés de estos cambios, ¢qué?
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CHIEN KON TSUAN PIEN
Anterior/ Vacio/ Girar/ Cambio

CHIE 10 UANG-CHIEN
Todo/ Por/ Alucinacion

PU ION CHIO TSAN
No/ Necesario/ BL’quueda/ Realidad

UE SHI SII CHIEN



Solamente/ Necesario/ Apagar/ Apariencia/

10. El vacio original se perdio,

a causa de nuestro alucinar.

No es necesario buscar la realidad,
tan s6lo abandonar las opiniones.

E' CHIEN PU TSU
Dos/ Opiniones/ No/ Vivir

SEN MO TSUE SHUIN
Cuidado/ No/ Correr/ Busqueda

TSAI 10 SS FE
Recién/ Tener/ Si/ No

FUN-SAN S'S SHIN
Confusién/ Perder/ Corazon

11. El dualismo debe terminar
Cuidado, no es necesaria esa busqueda,
apenas hay si 0 no

hay confusion y se pierde el corazon.

No necesitamos buscar la realidad, sino detener nuestra confusion, dejar de
molestarnos. Todos empiezan la practica pensando que se trata de una
busqueda, pero no es asi. Si nos sentamos a practicar meditacion pretendiendo
quedarnos bien tranquilos y quietos, lo méas probable es que no lo consigamos.
Buscamos la realidad, pero, ¢donde la encontraremos?, ¢en qué solitaria



montafa, en qué ciudad, en qué direccidn, en qué piso, sobre qué almohadon,
detras de cudl koan?

Solamente deteniendo nuestra confusidn, deteniendo la busqueda de nosotros
mismos afuera nuestro encontraremos algo. Pensamos, hablamos, sentimos,
imaginamos, y nos molestamos con eso. Una vez sentados practicando
meditacidn, no sirve de nada lo que hablamos, ni lo que leimos, ni los dolores,
ni el calor, ni el frio. Todo debe hacerse a un lado. Sucede como con el agua
de una laguna que, cuando esté revuelta, no deja ver el fondo. Hay una sola
luna, pero cuando el agua se agita, en cada ola, vemos un reflejo. ¢Cuél de
ellos es el verdadero? Todos son el reflejo de la luna; aquitdndose el agua
podra verse una sola imagen.

Nuestro corazon es la suma de miles de reflejos; asi, nuestra busqueda se
transforma en un correr detrés de cada ola, buscando una luna que nunca
podremos hallar. Es triste ver a la gente buscando con tanto esfuerzo, algo que
nunca van a poder encontrar.

Nos manejamos con opuestos. Si una cosa es buena, la otra es mala; esto es
lindo y aquello feo, si y no, alto y bajo. EI “Shin Shin Min” nos advierte que
no debemaos ser victimas de los opuestos, ni apegarnos a las figuras. En cuanto
pensamos algo, ya nos quedamos ahi pegados. Como en un pantano,
levantamos una pierna y se nos hunde mas la otra. Esto sucede por no poder
superar los opuestos, lo que estéa bien y lo que estad mal, lo que nos gusta y lo
que no nos gusta. Por momentos hasta creemos que somos mas de uno en este
cuerpo, uno que dice si a esto, y otro que dice no, en una pelea que no termina
nunca.

Hoy esta nublado y, al mirar por la ventana, pensamos: “Qué dia tan triste,
quizés llueva. Si llueve, no podremos salir a pasear y, si no salimos,
tendremos que hacer tal cosa, pero mejor seria hacer tal otra”... Y ya no nos
detenemos. Si no nos molestdsemos por esto que vemos tras la ventana, toda
esa cadena inutil de pensamientos no surgiria. Tenemos que cortar con €so. Si
no, serd como buscar el caballo que nos esta llevando.

¢ Qué pretendemos con tanta busqueda? ¢Acaso podremos aferrar la realidad?
Dejemos quieto lo que esta agitado y no habra tantas imagenes. Todo es como
es, asi, naturalmente asi pero si nosotros nos partimos, ,como vamos a



encontrar algo? ;Donde queda la esencia de la lombriz si la cortamos, en el
pedazo de la derecha o en el de la izquierda?

Apenas nos formamos una idea acerca de como debe ser algo y de cémo no
debe ser, perdimos nuestro Corazon. Es querer cortar el agua de un rio a
cuchilladas. jY la gente lo intenta! Buscando poder, fama, dejar el nombre
grabado en la historia... Estan cortando agua. Por mas fuerte que sea el brazo
que lo empufia y mas afilado que esté el cuchillo, ¢qué marca podria quedar
en el rio? El tiempo no se detiene nunca, ;como podriamos marcarlo?

— t — F,

E IO I IO
Dos/ Desde/ Uno/ Tener

— IR 5T
I 11 MO SOU
Uno/ También/ No/ Agarrar

— O A~ A,
| SHIN PU SAN
Uno/ Corazén/ No/ Nacer

7k T &
UAN JUA WU TS
Diez mil/ Dharma/ No/ Culpa

12. El dos viene del uno,

pero tampoco a este uno hay que aferrarse.
Cuando ni siquiera un corazon (una idea) nace,
todo el Dharma esta limpio de ofensas.

R C N TP
WU TS WU JUA
No/ Culpa/ No/ Dharma



AN A A D
PU SAN PU SHIN
No/ Nacimiento/ No/ Corazén

CERNEEE )
NAN SUE CHIN Ml
Poder/ Seguir/ Fenémeno/ Desaparecer

CHIN TSUO NAN TSAN
Fenémeno/ Busqueda/ Poder/ Desaparecer/

13. No hay ofensas ni Dharma

no hay nacimiento ni corazon (ni ideas).

Aguello que puede, desaparece con los fenémenos.

Cuando se busca en los fendmenos, aquello que puede desaparece.

Lo que podemos imaginar acerca de “dos”, es porque ya tenemos,
previamente, la idea de “uno”. Y luego sigue la cadena, “tres”, “cuatro”, etc.
Lo importante es que este “uno”, no es algo que aparece necesariamente, es
una idea nuestra y también toda la cadena que le sigue.

Lo podemos ver mas claramente en un ejemplo. Tomo estos libros y me digo:
“Son dos libros”, pero ¢qué significa: “dos libros”? Si los rompiese, ¢qué
quedaria? ¢Seguiria teniendo “dos libros”? ¢ Tendria “un montén de papeles”?

El “dos” viene del “uno”, pero ese “uno” tampoco es posible de aferrar y
nosotros giramos durante toda nuestra vida alrededor de estas ideas, “tengo
uno, quiero dos, mafana tres...”

Construimos pagodas en el aire que terminan por derrumbarse. La gente
siempre actla asi y con solo observar la historia podemos confirmarlo. Lo que
se siembra es lo que termina siendo cosechado. Veamos, por ejemplo, algo
que pas6 en China durante la dinastia Song, hace unos ochocientos afos.

Esta dinastia comenzd con el comandante del ejército imperial, quién tomd la
decision de coronarse como emperador porque “no podia desoir la voz del



pueblo que asi se lo pedia”. Su cargo anterior era el de tutor del verdadero
heredero del trono, quien tan sélo contaba con siete afios cuando muri6 su
padre. Fue por ambicion, aprovechando estas circunstancias, que el
comandante ocup0 el puesto. Lo que hoy en dia se conoce como golpe de
estado. Pero es bueno ver codmo termino algo que comenzd torcido: luego de
un periodo de esplendor —durante esta dinastia se inventd el papel, la
imprenta y la pélvora—, fue invadido el territorio por los manchues que
venian del norte, quienes destruyeron cuanto encontraron, mataron a
muchisima gente y hastan se llevaron cautiva la mujer del emperador.

Otro tanto ocurrid con la ultima dinastia, la Chin (1844-1911), quienes eran de
la zona de Manchuria y se instaurd luego de una muy cruenta invasion.
Cientos de miles de manchues invadieron China. La historia nos cuenta que,
cuando asumi6 su ultimo emperador, contaba tan s6lo con cuatro afios de edad
y, en la ceremonia que se oficio, era sostenido mientras saludaba a los
embajadores de otros paises. El nifio lloraba por el cansancio y le decian que
tuviese paciencia, que pronto acabaria. Y asi fue. En poco tiempo fue
derrocado y miles de manchues tuvieron que volver a sus tierras.

Constantemente se producen cambios. Nacimiento y muerte, una cosa produce
a la otra, lo que nace ha de morir, para renacer nuevamente. Y, en medio de
esos constantes cambios, nos deleitamos construyendo pagodas en el aire,
adosandoles mas y mas pisos, orgullosos de nuestra industria.

El “dos” nace del “uno”, pero tampoco este “uno” puede ser mantenido por
nosotros, porque si hay nacimiento, hay muerte, y nada permanece. Pero “si
no nace un corazon” ya las leyes naturales (el dharma) no causan efecto en
nosotros. Si de antemano les quitamos esa posibilidad, ya no son una molestia.

Podemos comprobar lo contrario, desgraciadamente, muy a menudo. La gente
termina regulando su vida por el status y las modas. jCuanta es la gente que
vive trabajando esforzadamente para acceder a tener un reloj de ‘X’ marca, por
ejemplo! Y todas estas actividades y esa energia, estan destinadas a la
consecucion de algo que tiene importancia solo porque le fue otorgada por la
misma persona. Ese mismo reloj, para otros, no pasaria de ser una cosa de
metal, o un reloj mas.

Las cosas nos influyen por la importancia que previamente les hemos
otorgado. Pero, “si no nace un Corazon, ya no hay causas ni dharma” que



puedan afectarnos. No habria, como en nuestro ejemplo, una nocion de
correspondencia entre nivel social y determinadas marcas de productos. Ni
muchas otras “carceles” que hoy nos aprisionan.

B ol e 5,
CHIN 10 NAN CHIN
Fenémeno/ Desde/ Poder/ Fenémeno/

e M 5 ofsE
NAN 10 CHIN NAN
Poder/ Desde/ Fenomeno/ Poder/

/PSINIE S
I TS LIAN TUAN
Quiere/ Saber/ Dos/ Pedazos

I
IEN SS | KON

Original/ Ser/ Uno/ Vacio

14. Los fendmenos son desde aquello que puede causarlos.
Aquello que puede, es por los fendmenos que puede.
¢Quieren conocerse los opuestos?,

originalmente son vacio.

Cuando quitamos las circunstancias, el poder de potencialidad se pierde, se
ahoga. Este “poder” es la posibilidad de accidn, lo que indicamos cuando
decimos que podemos hacer algo. Y depende de las circunstancias, esta unido
a las circunstancias.

Lo vemos en el caso del tiempo como al pasar, también con él pasa el poder.
En China hay un refran que asegura que no hay fortuna que dure méas de
cuatro generaciones. Lastima que no aprendamos de la historia. Y al no
aprender es que nos conservamos siempre “jovenes” e inmaduros. La historia
siempre esta recomenzando. No podemos sacar provecho de lo que ha
sucedido para modificarnos. En mas de cinco mil afios de historia se han



cometido siempre los mismos errores, seguimos con 1os mismos
padecimientos.

¢Como es que se crean las circunstancias que nos tocan vivir? Nosotros
contribuimos a su formacion. Lo que nos sucede, no nos sucede por
casualidad. Aungue no podamos ser concientes de las causas que se van
siguiendo, una tras otra, éstas acttan rigurosamente, y dan por resultado lo
que nos toca Vvivir.

Y es este “poder hacer” el que ayuda a que se formen las circunstancias. Pero
todo pasa, nada permanece y este poder también desaparece. Los resultados
que recogeremos seran el producto de lo que sembramos.

— 72 [d] P,

| KON TON LIAN

Uno/ Vacio/ Mismo/ Dos
Fop

CHI JAN UAN SHAN

Junto/ Consiste/ Diez mil/ Figura

PU CHIEN CHIN TSU
No/ Ver/ Detallado/ Difuso

NIN 10 PIEN TAN
como/ Tener/ Desvio/ A un costado

15. El vacio es igual a dos,

y también incluye todos los fendmenos.
Sin discriminar en cuanto a esto o aquello
¢cémo podriamos ir por mal camino?



Si 0 no, vida y muerte, todo es vacio. Nada puede permanecer para siempre.
¢Podemos aferrarnos a las riquezas? ¢Podemos aferrarnos a la vida?
¢Podemos aferrarnos a la muerte? Todas estas posibilidades entrafian el vacio
y es imposible que sean eternas.

Con respecto a las circunstancias podriamos decir que, en la préactica, se dan
dos condiciones: o las circunstancias mueven a nuestro corazén, o es nuestro
corazon el que mueve a las circunstancias. En Gltima instancia, las dos
posibilidades son obstaculos para nuestro progreso, pero cuando se comienza
a praticar, se trata de evitar que las circunstancias sean una molestia. Como
nuestro cuerpo es una circunstancia mas, se establece una lucha al tratar de
que lo que nos acontece, o lo que acontece fuera de nosotros, no nos perturbe.

No olvidemos que, desde que nos formamos la idea de qué es molestia, ya la
estamos soportando. Cuando un suceso nos perturba, es porque es mas fuertes
que nosotros y en ese momentos pensamos en como evitar o en cobmo soportar
y ahi ya nos equivocamos.

Queremos combatir lo que nos molesta, oponiéndole una fuerza contraria. Lo
hacemos porque creemos que las circunstancias pueden ser vencidas, lo cual
es un gran error. ;Qué es lo que habria de vencerse? ;Con qué podemos
combatir esas fuerzas? Es querer cortar el cauce del rio a cuchilladas.

Si lograramos entender bien este “vacio”, etenderiamos que, la condicion de
los extremos, de los opuestos, es el estar incluidos dentro del todo. Y si
creemos que, ubicados en una balanza los opuestos, esta no se inclina por
ninguno de los dos, esto es, que logrado el equilibrio Ilegamos a nuestra meta,
nos equivocamos. Hasta la idea de 'balanza’ debemos abandonar. Cuando
logremos dejar las ideas que sigan su curso sin aferrarnos a ninguan de ellas,
veremos la plenitud de esta vida, en la que todo esta incluido.

Al no distinguir entre qué es mas detallado y qué es mas difuso, no caeremos
en trampas. Al no surgir los opuestos, no hay posibilidad de elegir uno de
ellos, perdiéndonos todo lo demés. Al no comparar, no nos limitamos con
elecciones. Cuando no nos importa siquiera tener un reloj, ¢(c6mo habria de
afectamos el que nos sea de una determinada marca?



X E K
TA TAO TI KUAN
Gran/ Tao/ Cuerpo/ Amplio

WU | WU NAN
No/ Facil/ No/ Dificil

SHIAO CHIEN JU-I
Pequefio/ Vista/ Dudoso

TSUAN CHI TSUAN TS
Cambio/ Réapido/ Cambio/ Lento

16. El cuerpo del Gran Tao es ilimitado.

No hay dificultad, no hay facilidad.

De una vision estrecha siempre surgen dudas
y por apurarnos, los cambios son lentos.

Esta idea de amplitud, en realidad, esta indicando ausencia de limites y, en
algo que no posee limites de ninguln tipo, las ideas de “facil” o de “dificil”,
carecen de sentido. Pero creemos que tal cosa es mas llevadera que tal otra,
olvidando siempre que todo es relativo, que lo que para una persona es
sencillo, para otra puede ser sumamente complicado. Incluso lo que en su
momento puede parecer muy arduo, una vez superado, ya no lo parece tanto.
Como sucede con lo que les comento en estas clases: parecen cosas sencillas y
faciles de llevar a cabo, pero, llegado el momento de aplicarlas, cambia esa
idea de facilidad.

Esto no ocurre con el Tao. En su amplitud ilimitada ya no hay dificil ni facil.
Cuando se duerme lo suficiente, ya no hay suefio. Cuando se duerme mal,
sigue el suefio. En el Tao no hay ideas. En él, todo esta incluido.



Por la estrechez de nuestra percepcion del mundo, vivimos con angustia.
Andamos como los zorros, mirando a uno y otro lado del camino,
desconfiados y temerosos. Pasamos por esta vida yendo de un sitio a otro. Al
no tener confianza, cualquier cosa hace que cambiemos nuestra marcha. Nos
guiamos por pequerieces que nos hacen girar sin sentido, hasta que
terminamos mareados, perdidos de nosotros mismos.

El camino que vamos haciendo es en zig-zag, sin rumbo alguno. Tenemos que
dejar este modo de conducirnos. Abandonar la idea de “este” lado o “este
otro”. Si consiguiésemos dejarnos vivir naturalmente, automaticamente,
andariamos por el camino del Tao, en donde no tiene sentido 'curva’' o
‘rectitud'.

Y, aunque ahora nos parezca claro que debemos dejar todas las ideas y
prejuicios, Ilegado el momento de hacerlo, no nos es facil. No sélo nos es muy
costoso, sino que siempre queremos un poquito mas de todo sin entregar nada
a cambio, claro.

Sabemos que nada puede guardarse indefinidamente, pero vivimos como si
esto fuese posible. Acarreamos, como Sisifo en el mito griego, inutiles piedras
en nuestras espaldas, para depositarlas en una cima y luego dejar que rueden
para subirlas nuevamente. Nos deleitamos acarreando cosas que sabemos que
no nos pueden acompafiar, pero no nos importa, la ilusién nos basta.

Sabemos que hemos de morir indefectiblemente, pero vivimos como si no
fuera cierto. Tratamos de negar la muerte, de ocultarla. Hay una costumbre en
China para afio nuevo, consistente en que no se debe hablar, en esos dias, de
muerte ni de desgracia alguna. Pero es muy curioso cdmo esos temas igual se
“filtran” en las charlas. No bastan las precauciones que tomemos, en un
momento de descuido, todo se termina. Llegado el momento, nada puede
detenerse.

5 MU S
TSZ-TS S'S TU
Agarrarlo/ Perder/ Calculo
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Pl TSZU SHIE LU
Seguro/ Entrar/ Mal/ Camino

W VOoFr ks
JUAN TS TSZ-SZAN
Dejar/ Lo/ Natural
(= 4 [=o

T WU CHUI SU
Esencia/ No/ Ir/ Quedar

17. Al querer agarrar uno se desequilibra
y transita un camino equivocado.

Ha de dejarse naturalmente,

la Esencia no parte ni permanece.

+ & E,

TZEN SHIN J'E TAO
Dejar/ Esencia/ Junto/ Tao
SHAO-IAO CHIE NAO

Completamente libre/ Terminar/ Suciedad

SHI NIEN KUAI TSEN
Atar/ Pensar/ Al revés/ Realidad

JUN TSEN PU JAO
Oscuridad/ Caida/ No/ Bueno

18. Dejen la Esencia junto al Tao,
libre, y terminaran las Suciedad.
Atada al pensamiento se aleja de la realidad



y Cae en un sopor que no es bueno.
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PU JAO LAO SEN
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J'E ION SU CHIN
ﬁi’ I - e

I CHUI' | TSEN

%17

U E’LIO TCHEN

19. No agoten la mente con elecciones,

No son necesarios acercamientos o alejamientos.
Si se quiere llegar a la Unidad

no han de rechazarse las seis molestias.

AN 5[\ T
LIO TCHEN PU E'
Seis/ Suciedad/ No/ Rechazar

JUAN TON TSEN CHUE
Volver/ Mismo/ Correcto/ Comprension

TS TSEN WU WEI
Inteligente/ Gente/ No/ Hacer

Ul TSEN TS JU
Ignorante/ Gente/ Solo /Atado



20. Si no rechazamos las seis molestias

se vuelve a la comprension real.

La gente inteligente no actua.

Cuando la gente es tonta, ella sola se ata.

So6lo actuando naturalmente podemos permanecer libres, sin las ataduras ni
limitaciones que nos imponen nuestros pensamientos. Ya no seran trabas las
preocupaciones, ni lo que nos puedan deparar las circunstancias.

Pero apenas cambiamos esto, otra vez estamos alejados de la realidad. Muy
facilmente, a causa de nuestros pensamientos, perdemos el equilibrio. Por una
pequefia preocupacién nuestra vida se transforma. Por nimiedades perdemos
la calma.

Pero el cielo es el cielo; la tierra es la tierra, esta vida es como es; lo que
cambia es nuestra percepcion de ella, nuestras sensaciones. Este cambio nos
distrae, nos adormece, nos produce un estado de ensuefio. Queremos pensar
mas claramente pero no podemos, como si la circulacion de nuestras ideas
estuviese atascada. Cada vez vemos menos y nos disminuye la esperanza, con
lo que perdemos energia y se empobrece nuestro espiritu.

Muy facilmente esta pesadilla nos tuerce la vida. Perdemos la direccion
natural, engafiados por nuestros suefios y quedamos casi sin fuerzas, ya que
estos consumen toda nuestra energia.

Nos dice el maestro Sen Tzan que no es necesario que NoOs acerquemos o
alejemos de las cosas pero, siempre que apreciamos algo, lo queremos cerca
nuestro y, cuando algo no nos agrada, tratamos de alejarlo.

Olvidamos que el valor de las cosas nada tiene que ver con que las querramos
0 no. Que nos gusten mas las rosas que los crisantemos no quiere decir que
unas flores sean mas valiosas que las otras. Pero estas valoraciones nos
atrapan hasta cuando se refieren a personas. Y destacamos mas lo que es
cercano a nosotros, o lo que queremos. Hoy en dia estan muriendo cientos de
personas en Medio Oriente y, cuando leemos el diario, ya nos da lo mismo
gue sean cincuenta, cien, o quinientos los muertos, pero quedamos muy



impresionados si muere alguien a nuestro lado, o si perdemos un pariente. Lo
que no vemos, o lo que no es cercano, pierde importancia.

¢ Qué son estas seis molestias a que se refiere el texto? Se llaman asi la vista,
el oido, el gusto, el olfato, el tacto, y los pensamientos. Son seis propiedades
que, al no estar bien aprovechadas, en vez de sernos Utiles, nos molestan. Son
armas de doble filo. Un olfato muy fino permite apreciar la fragancia de las
flores, pero ese mismo olfato también distingue muy claramente el olor de los
tarros de basura. O lo que sucede con nuestro pensamiento, un gran don que
nos permite entender muchas cosas; pero es mas frecuente que nos
confundamos pensando y que nos alejemos de ese entendimiento.

No hay nada que, de por si, sea una molestia. La molestia no proviene de estas
funciones, sino de como las recibimos. Son instrumentos y debemos tratar de
que su logro no sea una trampa para nosotros. No vamos a taparnos los oidos
mientras practicamos meditacion porque llegan los ruidos de la calle.

En cuanto estas seis funciones dejan de ser una molestia, nos volvemos
realmente despiertos. Un dia el buda Sakyamuni pidié a veinticinco
bodhisatvas que cada uno de ellos exponga la técnica por la cual habia
alcanzado la comprension (Esto se describe en el sutra Shurangama). Las
veinticinco técnicas comentadas estaban basadas en la utilizacion de esas
'molestias’.

Nadie puede alejarse de los sentidos, ni escaparse de ellos.

No es necesario recluirse en una montafa desierta para poder practicar.
Estando aqui, aqui practicamos. Cada molestia es como un peldafio de una
escalera; cuesta esfuerzo superarlo pero, cada uno, una vez superado, implica
haber subido un poco mas. Cuanto mayor es la dificultad superada, mayor es
el avance que proporciona. Es frecuente que, cuando algin maestro quiere que
un alumno avance un poco mas, le ponga diversas dificultades en su camino
con la intencidn de ayudarlo.

La gente inteligente puede hacer sin atarse por ello, este es el famoso WU
WEI que ensefiaba Lao Tse, el no-hacer. Pero cuidado, este no-hacer, no
quiere decir que debamos sumirnos en una actitud quietista, permanecer
inmoviles; nada de eso. Son muchas las cosas que es necesario que hagamos
para mantenernos vivos y saludables. WU WEI implica hacer naturalmente,



sin forzar aquello que es natural. Es lo que los antiguos sabios trataron de
ensefar a los emperadores en China: gobernar sin gobernar. No es una
casualidad que las dinastias que mas duraron fueron aquellas que dejaron
descansar al pueblo, las que dejaban que fuesen las leyes de la naturaleza las
que lo gobernaran, leyes que no siembran confusion.

Y eso es lo que debemos conseguir nosotros para nuestra practica: no molestar
al cuerpo, dejarlo que funcione automéaticamente, comiendo en los momentos
en que tenemos hambre y descansando cuando estamos cansados. Si vamos a
sembrar, ya sean rosas o arroz, hemos de hacerlo como corresponde, en su
debido momento. Nosotros no debemos confundirnos ni forzar la naturaleza.
Y no es nada nuevo, esto se ensefio siempre.

Creemos que vamos descubriendo nuevas cosas, cuando en realidad, lo que se
hace, es una reformulacion de lo ya dicho, en conformidad con las exigencias
y circunstancias actuales. Es por ignorancia que creemos que hay novedades.
Lo dnico nuevo son las formas.

¢COmo escapar a milenios de historia? El estudio del pasado nos permite
comprobar una constante repeticion. Es muy interesante leer, con atencion,
Historia.

Ahora se dice, con mucho orgullo, que podemos tener la seguridad de que, al
saber que hubo un primer momento en que se origind el universo, habra un
ualtimo, en el que termine. Pero ¢qué novedad es esta? Miles de afios antes ya
se decia que todo lo que nacia habria de morir. Es lo natural. Si hay
nacimiento, hay muerte, lo cual no implica que alli termine todo. La muerte,
como el nacimiento, es un cambio.

Un famoso maestro dijo que alli donde hubiera mas gente, habria mas
demonios. Pero no es cuestion de mirar asustados a nuestro alrededor. Lo que
estaba ensefiando aquel maestro, es que en nosotros ya esta todo. Somos
santos y demonios. Tenemos cosas, tanto de cerdos como de &ngeles; cosas
horribles, como hermosisimas. El olor més desagradable es el de la gente,
pero el méas agradable también. Lo que importa, es cémo lo aprovechamos.

No es cuestion de acercamiento o de alejamiento. Hemos de cuidar que las
cosas se vayan dando naturalmente. Esto es tan valido para quien gobierna un
pueblo, como para quien gobierna su cuerpo. Todo lo que hay estuvo desde



siempre, lo Unico que cambia, es si reparamos en ello 0 no. Las manzanas
cayeron de la misma manera antes de que Newton formulase su teoria de la
Gravedad. Debemos aprovechar lo que hay sin que se transforme en una
molestia.

Formamaos parte de la categoria de gente que, tontamente, sola se ata, los que
no entienden nada. Quedamos siempre apegados a lo que hacemos.
Entorpecemos nuestra vida, culpando de ello a las circunstancias y a los
demas.

Un dia, el maestro Chia San estaba dando clases y uno de sus alumnos le
pregunt6 qué queria decir JUA SAN. EIl maestro le contesto:

—Significa que algo ya no tiene figura, que posee su cuerpo real.

—¢Y qué significa JUA IEN? —volvio a preguntar el monje.

—ESs no tener defectos.

Al escuchar esto, un monje recién llegado de otro templo, sonrid. Al notarlo,
Chia San le pregunté si sonreia porque €l habia cometido algun error. Que si
era asi, por favor lo corrigiese. Este monje, llamado Tao Wu, le dijo:

—Es usted un monje de primera categoria, pero es una pena que no tenga un
buen maestro. Es como un dragdn perfectamente dibujado, al que aln falta
colocarle los ojos.

(En China, cuando se va a pintar un dragon, se tiene mucho cuidado. Hay una
serie de requisitos a cumplir. Uno de ellos es que se deje para ultimo el dibujo
de los ojos, que se realiza en un momento especial, para que ese dragon
pintado trascienda los limites del dibujo y tome vida.)

Chia San, al escucharlo, le pidi6 que fuese mas explicito en sus consejos. Tao
Wu le respondié que nada méas podia él agregar a lo que ya habia dicho, pero
que conocia a un maestro quien, con seguridad, podria aconsejarlo mejor.
—Es el maestro Chuan Ts, quien no tiene techo encima, ni piso debajo. Nada
posee Y, si va a visitarlo, habra de emplear toda su voluntad para obtener algo
de él.

Chia San qued6 muy intrigado y decidi visitar a tan particular maestro y, no
queriendo ser reconocido como monje, cambid sus ropas. Una vez alli, Chuan
Ts lo invit6 a dar un paseo en bote por el lago. En seguida le preguntd a Chia
San:

—¢De qué templo vienes? —desconcertado por haber sido descubierto su
disfraz, alcanzé a balbucear:

—Si hay un templo, yo no vivo ahi. Estar vivo no es sélo parecerlo.

—Si no admites esto, ¢qué es lo que admites?



—Las leyes naturales no son lo que vemos delante con nuestros 0jos.

—¢Y dbnde aprendistes eso?

—Ni con la vista, ni con el oido puede aprenderse.

—A tan s6lo una palabra puede permanecerse atado por miles de afios, como
un burro a la noria. Crees ir adelante, pero como el burro estas girando
alrededor de un punto. Al pescar dejas que el sedal se hunda hasta el fondo tan
solo para saber la profundidad del lago, pero para pescar en serio el anzuelo
habra de quedar tres centimetros por encima del agua.

Cuando Chia San fue a contestar Chuan Ts le pegd un golpe con el remo y lo
tiré al agua y, cuando se agarr6 del borde del bote para subir, Chuan Ts no lo
dejé. Amenazéndolo con el remo, le grito:

—jHabla!, si lo haces correctamente, te dejo subir.

Nuevamente cuando Chia San intent6 habla Chuan Ts lo golpe6 con el
remo.... En ese momento, medio ahogado y dolorido, Chia San entendio; sac6
su cabeza fuera del agua y asintié repetidas veces, sin decir una palabra.
Viendo esto, el viejo maestro lo ayud6 a subir al bote y le dijo:

—La cafia y el sedal dependeran de dénde quieras pescar. Pero las olas del
lago no seran una molestia.

—¢Qué significan el sedal y la cafia? —pregunt6 Chia San.

—EI sedal baja junto con el agua; la boca esta hablando de cosas que no
pueden ser habladas. Me pides que explique cosas de las que nada puede
decirse. Ya debes seguir solo.

Acercé a Chia San a la orilla y se alej6é remando. Luego de dar unos pasos
vacilantes, Chia San se di6 vuelta para mirar una vez méas al maestro, pero
Chuan Ts se habia arrojado por la borda, hundiéndose en el lago, sin decir
palabra...

Recuerden esto:

Dejamos que el sedal se hunda para saber cuan profundo es el lago, pero el
anzuelo ha de quedar a tres centimetros por encima del agua. La cafia y el
sedal dependeran del lugar en el que se quiera pescar, pero las olas del lago no
han de ser una molestia.

%k B I
JUA WU | JUA
Dharma/ No/ Diferencia/ Dharma
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UAN TS Al TSAO
Alucinacion/ Uno mismo/ Querer/ Apego

CHAN SHIN ION SHIN
Tomar/ Corazén/ Usar/ Corazon

CHII-FEI TA TSUO
¢ No es asi?/ Gran/ Error

21. En el Dharma no hay diferencias,
pero al desear, se apegan a lo deseado.
Con el Corazon, develar al Corazén,
¢No es un gran error?

En la naturaleza no hay diferencias ni distinciones. Una flor es una flor. Las
clasificaciones, las distinciones, las hacemos nosotros. Valoramos lo que hay,
elegimos: esto si, esto no.

A causa de esta diferenciacion, de este desear, utilizamos nuestro corazon
creyendo que actuamos como corresponde. Es un error que nos confunde y
pierde de la direccion correcta. Asi surgen las ideas “ahora estoy mas
tranquilo” o “ahora estoy preocupado”. Entonces buscamos aislarnos, huir de
las preocupaciones. Y no es lo correcto. Nadie debe aislarse para practicar.

Nuestro corazon es muy interesante, vivenciamos el tiempo de una manera
muy nuestra, lo compartimentamos, lo dividimos y hasta pretendemos
aferrarnos a él... Pero toda esa labor es inutil. El tiempo nada sabe sobre el
pasado ni sobre el futuro. Vamos a sufrir mucho si pretendemos conservar lo
que sucede. Vivimos, segundo a segundo, como tejiendo un hilo y, ni bien
pensamos en “ahora”, ya es pasado. Por eso, pretender usar este corazon, es
una torpeza.



Esto debemos tenerlo presente para la préctica de meditacion: dejar que venga
lo que viene, y que lo que se va, se vaya. Evitando relacionar lo que se nos va
ocurriendo, porque ahi empezamos a sofiar. De este modo es que se consigue
entrar en la dimensién llamada TSEN KON CHIN, o “dimension del Vacio”.
No quiere decir que no haya nada, sino que lo que hay no es una molestia,
porque ya no se esta atado a uno mismo.

En cambio, cuando sofiamos con los 0jos abiertos, vamos produciendo mas y
mas ataduras, y no nos damos cuenta hasta que quedamos asfixiados por
tantos nudos que hemos hecho a nuestra vida.

Cuando se menciona la palabra Comprension, debemos tener en claro que no
se esta indicando el mero entendimiento. No se habla de aquella facultad que
nos permite captar que uno mas uno es igual a dos, sino aquella que nos
permite no molestarnos por queé es uno, qué es mas, o qué es dos. Es ya no
sufrir molestias por el cuerpo, ni por las circunstancias, por qué es bueno y
qué es malo.

Dijo el maestro Lon Chia: “Justo en el momento en que voy a usar el
Corazon, no hay Corazén para ser usado. Y justo en el momento en que no
hay Corazo6n para ser usado, hay Corazon para usar”.

Wu Man dijo: “De un golpe de abanico se suben los treinta y tres pisos del
Cieloy se toca la nariz de Dios. La carpa vive en el mar del Este y, al golpear
el mar con un palo, cae un chaparrén”.

5% A R =
MIl SEN CHI LUAN
Confusién/ Nacer/ Silencio/ Conflicto

& o 4
WU WU JAO E'
Comprensi()n/ No/ Bueno/ Malo

I1-CHIE E'R PIEN
Todo/ Dos/ Lado



LIAN-IO TSEN-TSUO
Real causa/ Elegir/

22. La propia confusion crea las ideas de sosiego y desasosiego.
Para los que comprenden, no hay bien ni mal.

Todo tiene dos lados,

cuidense de elegir.

B %) 2
MON JUAN SHUI JUA
Suefio/ Imaginaci()n/ Vacio/ Flor

J'-LAO PA TSUO
¢ Para qué/ Gastarse/ Tomar

TEE S'S TS FEI
Tener/ Perder/ Si/ No

isp g E]
I-S'S JUAN-CHIE
Momento/ Dejar

23. El suefio, la imaginacion, son flores del vacio
¢para qué esforzarse en tomarlas?

Tener o carecer, si 0 no,

déjenlas instantaneamente.

Todo tiene dos caras, pero porque se las adosamos nosotros. Es la gente
comun la que dice: esto si, esto no; esto es bueno, esto es malo. Cuantas mas
son las distinciones, las reglas y las leyes, mayores son los problemas. Es a
partir de que hay una idea acerca de 'derecha’, que nace la idea de 'izquierda'.



Este tipo de distinciones son una gran molestia que nos aleja de la
Comprension. Lo extraordinario del caso es que sentimos un gran orgullo por
esta capacidad. Con respecto a esta habilidad, les voy a contar un cuento. Es
lo que le paso6 a un abogado muy famoso que hubo en China durante la
dinastia Chin. Del que se decia que su habilidad era tal, que jamés perdia un
pleito.

Un dia, un campesino que no habia podido pagar su arrendamiento a causa de
una mala cosecha, fue amenazado por el duefio de las tierras quien lo amenaz6
con expulsarlo si no pagaba. EI campesino, desesperado por la inclemencia
del propietario, fue una noche hasta la casa de éste y se ahorcé delante de su
puerta. En aquel tiempo, la ley decia que si la insensibilidad de alguien
provocaba un suicidio, el causante seria castigado con la carcel. Esa noche, el
propietario se levant6 de la cama para orinar y encontr6 al campesino
ahorcado ante su puerta. En cuanto se repuso del susto se dié cuenta de que, si
no arregalba aquello, iria a la carcel. Inmediatamente se vistio y corri6 hacia
la casa del famoso abogado. Este no estaba alli ya que tenia el vicio de jugar
por dinero y solia pasar las noches enteras jugando. Al fin el propietario lo
encontro y, desesperado, le pidié ayuda. El abogado, sin mirarlo siquiera, le
dijo que se tranquilizase; que si requeria su ayuda, antes debia pagar cincuenta
gramos de oro. El propietario pagé y le explicd lo que habia ocurrido. El
abogado le dijo que era algo muy sencillo de solucionar. Le indicé que
volviese a su casa, que descolgase el cadaver y que luego volviese a verlo. El
propietario desconfiaba, pero no lo quedaba mas remedio que seguir las
indicaciones. Fue a su casa, descolgo el cadaver del campesino y corri6 de
nuevo al salén de juego. Cuando llego, el abogado ya habia perdido todo, asi
que, antes de decirle nada, le exigid otros cincuenta gramos de oro. El
propietario pagé refunfufiando y le preguntd qué debia hacer entonces. El
abogado, sin abandonar el juego, le dijo que fuera a su casa y que volviera a
colgar el cadaver donde lo habia encontrado. El propietario protestd
convencido de que el abogado estaba haciéndole una broma para sacarle
dinero, pero éste lo tranquilizd, asegurandole que si hacia lo indicado, él se
haria responsable de todo al otro dia. El propietario volvio hasta su casa,
volvio a colgar al muerto, y quedo el resto de la noche sumamente intranquilo,
esperando. Al otro dia, cuando los parientes del campesino muerto se
enteraron de lo ocurrido, corrieron a denunciar la inclemencia del propietario.
En seguida los oficiales fueron a interrogarlo, pero éste les dijo que nada tenia
que ver, y que hablasen con su abogado. Este ya estaba en el palacio de
justicia, reclamando por los derechos de su defendido, quien —era obvio,



decia— habia sido victima de una maniobra para perjudicarlo. Cualquiera
podia darse cuenta de que el cadaver tenia dos marcas en el cuello, lo cual
indicaba de que habia sido descolgado y llevado hasta la puerta del propietario
para que se lo acusase de inclemencia. Luego de esta defensa, el propietario
fue absuelto y la familia del pobre campesino se vid expulsada de las tierras
que trabajaban.

Asi como éste, el abogado ganaba casos todos lo dias. Un dia fue a consultarlo
un carnicero con un grave problema: como todas las mafianas, habia salido a
trabajar muy temprano pero, al volver a su casa a buscar algo que habia
olvidado, encontrd a su mujer con un amante. Loco de furia, habia intentado
matarlos, pero el amante logrd huir. Segun la ley, si mataba a ambos mientras
yacian juntos, no habia castigo, pero al conseguir huir el amante, no podria
probar que habia sido engafiado y lo encarcelarian por asesinar a su esposa.
Como era su costumbre, el abogado estaba jugando por dinero y, antes de
decir nada, le pidi6 al carnicero cincuenta gramos de oro. Una vez que tuvo el
0ro en sus manos, le dijo al carnicero que su caso era muy sencillo de
resolver. Debia volver a su casa, matar al primer transeunte y luego colocar el
cadaver junto al de su mujer, en la cama. El carnicero cumpli6 con el consejo
del abogado y luego corri6 al palacio de justicia a denunciar el hecho. Fueron
los oficiales hasta la casa del carnicero y, al comprobar que habia sido un
asesinato por adulterio, dejaron en libertad al engafiado. Los Gnicos que se
sorprendieron un poco fueron los vecinos, ya que ellos conocian al amante y
vieron que no era su cuerpo el que retiraban; pero nada dijeron. El abogado
estaba muy orgulloso por su nuevo triunfo, jugando el dinero ganado cuando
Ilegd corriendo uno de sus sirvientes, desesperado, a comunicarle que esa
madrugada habia sucedido un hecho horrible: su Gnico hijo, a quién tanto
queria, habia sido muerto por un carnicero furioso, al encontrarlo en la cama
con su mujer... El abogado quedd tan abatido por esta noticia que ni siquiera
pudo llorar. De golpe comprendié todos los errores de su conducta y se
arrepintio de sus mentiras. Se hizo monje y se recluy6 en un templo.

Y hablando de las trampas de las elecciones, de las trampas que nos tiende
nuestra propia inteligencia. Veamos otro koan:

Un dia, una persona le pregunt6 al maestro Ts Tsan, si habia o no Paraiso. El
maestro contestd que si. Entonces le pregunto si habia Infierno, y el maestro
volvié a responder que si. Se fueron sucediendo una serie de preguntas con
respecto a si habia o no diferentes cosas. Al fin, dijo al maestro que estaba
confundido porque antes habia hecho las mismas preguntas al maestro Chin



San, y este le habia respondido que nada de eso existia.

—¢El maestro Chin San tiene esposa? —Ile pregunt6 Ts Tsan.

—No, el maestro es un monje; no tiene esposa.

—¢ Y tl tienes esposa?

—Si, yo tengo esposa.

—Entonces, el maestro Chin San no tiene esposa y para él no hay, pero tu si
tienes esposa, y para ti si, hay.

A un sitio podemos ir directamente, o detieniéndonos a cada instante, tanto
que hasta podemos no llegar nunca. Llegar o no depende de nosotros y no del
camino. Para aqueél que no se detiene, nada de lo que hay en el camino es una
molestia. Si para aquél que se detuvo.

Si lo que sofiamos e imaginamos, son como flores en el vacio, ¢para qué
esforzarnos por tomarlas? Esta es una ensefianza muy importante dentro del
Budismo Tzan. Siempre nos esforzamos por alcanzar cosas inexistentes.
Como le sucedi6 al poeta Li Pai, famoso por sus poemas y por lo que le
gustaba el vino. Se cuenta que una noche, mientras tomaba vino
contemplando el reflejo de la luna en las aguas de un lago, tan bella le parecio,
que quizo abrazarla y murié ahogado.

Siempre repito que, cuando estan sentados practicando meditacion, no deben
ir tras de lo que se cruza por sus mentes. En cuanto lo hacen, abandonan la
tarea para la cual se sentaron; caen al agua como Li Po. Tampoco es cuestion
de renegar de lo que sucede, desecharlo diciendo que son “flores del vacio”,
porque no tiene sentido. Eso que les esta pasando, les estd pasando. Es una
molestia que viene de uno mismo y no debemos aferramos a ella, ni
rechazarla. Se trata de sobresalir, de evitar toda clasificacion. Estar mas alla
de qué es 0 no es una molestia.

Debemos abandonar las ideas acerca de tener o no tener, de perder o de ganar
porque solo traen molestias. Son opuestos que no forman parte de la Realidad.
Siempre habré un “no” en cuanto se piense un “si”’ y, lo que para unos es
ganancia, inexorablemente es pérdida para otros.

No puede establecerse qué es correcto qué no lo es. Esas ideas s6lo nos
traeran mas complicaciones. Esto no es solo aconsejable para cuando
practicamos meditacion, sino que continuamente hemos de practicar este
consejo, estando sélo en lo que hacemos. Un cirujano, mientras opera, no



puede estar planeando sus vacaciones, o intentando resolver los conflictos que
tenga con su esposa.

Sélo si nuestros ojos no duermen, despertaremos del adormecimiento. ;Y qué
es no tener dormidos los 0jos? Estar despiertos por completo, sin dejarnos
arrastrar, sin sofiar.

Los suefios son un efecto de nuestra vida. En ella todo esté relacionado, lo que
pasa a nuestro alrededor, el pasado, las circunstancias, y de ahi sale el material
de los suefios. No soflamos sélo cuando dormimos. También sofiamos con los
0jos bien abiertos y mientras hacemos las cosas cotidianas. El sofiar es una
sombra de nuestra vida, una sombra que se proyecta por lo que hemos vivido,
por las circunstancias y por nuestra capacidad de relacionar y distinguir.

¢Y como se puede terminar con este alucinar? Abandonando nuestro deseo de
ganar y de no perder, abandonando la dicotomia 'si-no'. De ese modo
despertaran nuestros 0jos y, solos, terminaran nuestros suefios.

HE N7
IEN SZUO PU MEI
Ojo/ Si/ No/ Dormir

TSU MON TS TSUU
Todo/ Suefio/ Uno mismo/ Quitar

SHIN SZUO PU |
Corazon/ Si/No/ Diferente

UAN JUA I-SZU
Diez mil/ Dharma/ Uno/ Como/

24. Si el 0jo no se duerme,
solos se desvanecen los suefios.



Si en el Corazo6n no hay diferencias,
todo el Dharma es igualdad.

— 1k X,
1-SZU TI SHIEN
Uno/ Como/ Cuerpo/ Misterio

L /R =
TU-E UAN IEN
Inmediatamente/ Olvidar/ Encadenamiento

UAN JUA CHI KUAN
Diez mil/ Dharma/ Igual/ Observar

JU KUE TS-SZAN
Otra vez/ Volver/ Natural

25. Esa igualdad es el Cuerpo Misterioso.
Inmediatamente cesa el encadenamiento:
Al ver todo el Dharma como igualdad

se vuelve a lo natural.

Cuando en nuestro corazon no haya estas distinciones, las diez mil leyes
naturales (el dharma) seran una séla; y sera asi porque los que originan a estas
diferencias Somos nosotros.

Sin necesidad de que la expresemos, al mirar algo, se genera esa
diferenciacion. Clasificamos automaticamente. Quitadas esas diferencias,
todas las cosas pasan a ser lo mismo. Claro que, obtener esa mirada imparcial,
no es una cosa facil de lograr.



El cuerpo nos permite conocer el sabor de la vida, ¢y cdmo es que existe este
sabor? No es la vida la que hace que una cosa sea triste y otra alegre. Somos
nosotros los que sentimos eso. Pero ¢;qué es ese sentimiento? Lo sentimos
conjuntamente, de una vez. Sentimos al contactarnos. Sin ese contacto no hay
registro alguno. Es una interrelacion y, sin una parte, la otra tampoco es
posible. Todo cuanto es, expresa la vida. Y nuestro cuerpo es parte de ella. Sin
él no podriamos percibirla ni expresarla.

Esto ya es el “cuerpo misterioso”, el Tao. Aquello que no puede ser
nombrado. Es el origen. Nuestro cuerpo, nuestra vida, ¢de donde vienen?
Desde hace miles de afios que la gente viene haciéndose la misma pregunta.
Es una cuestion que siempre quedo sin respuesta. ¢De dénde venimos?
¢Cémo empez6 todo? Sélo atinamos a imaginar, es como tratar de adivinar
algo.

En cuanto podemos percibir que todas las cosas son lo mismo, cesa el
encadenamiento relacionado con lo que esta predeterminado, con lo que
hemos sembrado. Las acciones necesariamente producen efectos. Hacemos,
vamos generando causas pero no nos damos cuenta. Olvidamos nuestros actos
del pasado, quedan inconexos con nosotros ahora. Todo cuanto hacemos trae
consecuencias aunque no querramos aceptarlo. Cuando cosechamos el
producto de nuestra siembra, si no es de nuestro agrado, intentamos
rechazarlo, nos quejamos de lo que nos toca.

Los que actlian sanamente, en cambio, reciben las consecuencias de sus actos
naturalmente, con tranquilidad. De ese modo hasta se olvida qué es
sufrimiento y qué alegria. Se acepta lo que hay delante. Cuando hay té para
tomar, se toma té, cuando no lo hay, no se toma. Y punto. Sembrando con
naturalidad no surgiran las molestias acerca de qué es bueno y qué es malo,
por ganancias o perdidas, por si 0 no. Y estaremos verdaderamente despiertos.
Ya no habré distracciones por olas grandes o pequefias, sélo se vera el agua.
El viento fuerte serd como una brisa: todo se aceptara.

Si se observan con igualdad las diez mil leyes de la naturaleza no es necesario
elegir lo mejor de lo peor, porque no habra estas distinciones. Ya no habra
bien ni mal porque se habra vuelto a lo natural.

Entonces, si verdaderamente no hay lo que es correcto o lo que es incorrecto,
si esta dicotomia es falsa, ¢para qué practicamos? Naturalmente las cosas son
COMO sON, pero ya no es asi para nosotros. Y eso nos trae problemas. No lo



sabemos, o lo sabemos imaginariamente y es por eso que necesitamos
practicar. Si no fuéramos tan tontos, nuestro cuerpo solo se regularia. Pero
nosotros se lo impedimos, interfiriendo continuamente en su funcionamiento
natural...

K H R L,
MIN CHII SUO-II
Borrar/ Su / Causas
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PU K’ JUAN-PII
No/ poder/ comparaci()n/
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TSON TON WU /TON
Parar/ Movimiento/ No/ Movimiento
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TON TS WU TS
Movimiento/ Parar/ No/ Parar

26. Olvida las causas

y ya no habra comparaciones.

Quietud y movimiento no mueven al Corazén,
movimiento y quietud no detienen al Corazén.

™ BE N Rk,
LIAN CHI PU TCHEN
Dos/ Asi/ No/ Existir
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I J 10 E
Uno/ ¢Por qué?/ Tener/ Esto
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CHIO-CHIN CHON-CHI
Finalmentel Maximo

PU TSUN KUE TSE
Existe/ Via/ Principal

27. Si los opuestos no existen,
¢como el uno habria de persistir?
En la finalidad Gltima

no existe una via principal.

Debemos terminar con la tendencia que nos lleva a comparar, a diferenciar,
elegir. No nos debe importar qué es lo que hacen los demas; hemos de evitar
“porqués” inutiles. Ya vimos que es conveniente entender que las cosas son
como son, sin quedarnos pensando en como seria mejor que fuesen. Si
evitamos estas cuestiones, ya no importara la diferencia entre lo que es
redondo y lo que es cuadrado. Al no haber comparaciones, ya no existen los
problemas que de ellas se derivan.

Tenemos una gran habilidad para distinguir y diferenciar. Podemos explicar
algunas cosas, hacer analisis, clasificar, agrupar y separar. Damos nombres a
eso que distinguimos, lo separamos.

Cuando nos preguntamos por qué algo es redondo, ya nuestro pensamiento se
apego a esa idea, y nos cuesta poder ver algo que no cuadre en ese
compartimento.

También es comun que nos ocurra que, si N0 tenemos una buena preparacion
previa, al leer cualquier explicacion, quedemos convencidos de que la realidad
es tal cual la explico el texto que leimos y rechazamos las demas
explicaciones.

Siempre les digo que, cuando se practica meditacion, han de dejar que las
ideas que surgen, pasen, sin apegarse a ellas. De ese modo evitan una trampa.
Si al rato de sentarse comienzan los dolores de piernas y se detienen ahi, van a
girar en torno a ese dolor, buscando su causa para que desaparezca: que el



almohaddn puede estar mal puesto, o quiza deberia ser més alto, o las piernas
estan cansadas, 0 quizas haya un tenddn que se esté exigiendo demasiado y
seria conveniente movernos un poquito y asi quizas se calme el dolor y... ya
estamos muy lejos de lo que es la practica.

Quietud y movimiento no mueven ni detienen al Corazon. Si estos dos
opuestos no nacen, los problemas no nacen. Pero para nosotros es una tarea
muy dificil. Vivimos al revés de esto. Siempre comparando y quejandonos y
asi se nos pasa la vida, tratando de clasificarla y de encontrar razones en ella.

Ya hemos hablado del karma, palabra sancrita que podriamos traducir como
“fuerza”. Cuando algo gira, produce dos fuerzas, una centripeta y otra
centrifuga; con el karma ocurre igual. En todo se da esta ley; siempre estan
estas dos fuerzas, una que tiende a la union y otra a la separacion. La vida es
una fuerza en giro. Este giro une y separa. Por este girar hay nacimiento y
muerte. Cuando se entra en un templo budista, por lo general, se ve el dibujo
de una rueda. Esta rueda es una representacion grafica de esta fuerza, el
karma.

Porque tenemos vida, tenemos esta fuerza. La vida es una fuerza en
movimiento. Con los ojos realmente abiertos, podriamos ver este girar, pero,
por lo general, estamos sumamente mareados por él, y nada vemos. El hecho
de practicar meditacién no implica que vayamos a acercarnos mas al centro, o
que lleguemos a ver mas claramente. A veces sucede, vemos un poco mas
claramente, pero sin lograr sobresalir de este giro. Nada escapa a esta fuerza.
Intentar escapar la incrementa, aumenta el giro. Pero podriamos aprovecharla
bien.

El maestro lan San dijo: “Muy alto, desde el tope de la montaiia, se ve lo que
esta en lo bajo y lo muy lejano, aunque no esté en una misma altura”. No por
ser practicantes vamos a permanecer en lo alto, renegando del mundo
cotidiano. Quien esta en lo alto ve lo que hay en lo bajo, aunque no esté en esa
altura.

Una frase dice que, cuando llegue el momento de despedirnos de esta vida,
cuando ya tengamos el cuchillo en nuestro cuello, vamos a saber que ese filo
intenta cortar una brisa de primavera. Nada puede cortar la vida. No es
necesario que intentemos aferrarnos tanto a ella, ni bien termina este “round”,
prosigue otro. La fuerza permanece; el girar es continuo. No existe este “yo0”



al que nos aferramos. Apenas es una reunién de elementos, agua, aire, fuego y
tierra; y, por los seis sentidos, creemos que tenemos eso que Illamamos YO,
creemos que somos ‘algo’.

Nada hay que termine, nada corta a la brisa de primavera. Cuando nos llega el
momento de morir se produce el cambio para que haya un nuevo nacimiento.

oD P AR,
CHIN SHIN PIN-TEN
Junto/ Corazén/ Igualdad

proE 2R

SUO TSUO CHI SHII
Lo/ Hecho/ Todo/ Silencio

I5E R
JU-Il CHIN CHIN
Dudas/ Todo/ Limpio

TSAN SHIN TIAO-TS
Correcto/ Fe/ Directo

28. Comprendiendo al Corazon sélo hay igualdad.
Lo hecho no es mas que silencio,

ya no hay mas dudas

y la fe es directa.

SRR
II-CHIE PU LIO
Todo/ No/ Guardar

ol

WU K' CHI-II



No/ Poder/ Memoria

SHI MIN TS TSAO
Vacio/ Luminoso/ Uno mismo/ Iuminar

PU LAO SHIN-LI
No/ Gastar/ Fisico Mente

29. Nada puede guardarse,
ni retenerse en la memoria.
Vacio luminoso de por si,

no desgasten fisico ni mente.

Cuando el momento que se describe aqui llega, se borran todas las dudas. Se
Ilega al centro que antes describimos; un lugar de mucha potencia. Un minimo
movimiento efectuado cerca de alli, se potencia alejado de ese centro. Alli
nada parece moverse, todo lo contrario a lo que sucede en la periferia.

Apenas logramos sobresalir de las circunstancias, cuando ya no estamos
limitados por el tiempo ni por el espacio, nos encontramos en un lugar sin
limites, un lugar en el que todos los puntos son el centro. Pero para poder
lograr esto, hace falta una fe verdadera.

Es mucha la gente con fe, pero es una pena que esa fuerza se desaproveche
por ignorancia. Hoy proliferan las religiones. ¢ Y qué es una religion?
Remedio para cierto tipo de enfermedades. Los templos son como hospitales o
farmacias. Alli va la gente a buscar alivio a dolores de los que la medicina
comun no se ocupa. Y toda esta proliferacion es un indicio del aumento de
estas dolencias. jPero no todas estas farmacias tienen buenas medicinas!

Un monje dijo a otro:

—Si se actla apegado a la letra de las ensefianzas se estd encarcelando a
Buda.

El otro le contesto:



—Si, pero una sola palabra que no sea la de las ensefianzas es una palabra del
demonio.

¢Entonces como ha de actuarse? En el budismo llaman a este mundo “Kan
Tzan”, o mundo en el que es necesaria la paciencia. Es asi: nos hace falta
mucha paciencia porque estamos incompletos, porque no nos hemos
terminado de desarrollar. No es que la vida sea imperfecta, sino que nosotros
la tefiimos con imperfecciones. Nuestra mirada tifie lo que ve. Nuestro cuerpo
tiene un disefio adecuado, pero siempre interferimos su natural
funcionamiento. Tanto, que lo dafiamos. Por eso necesitamos la paciencia,
para soportar los sufrimientos que Nnosotros Mismos nos causamos.

Hace ya mucho, un maestro dijo que la Ensefianza no puede alejarse de lo
mundano para que sea efectiva. Querer alcanzar la Comprension alejandose
del mundo, es como querer encontrarle cuernos a los conejos. Las ensefianzas
de Buda son reales y concretas. Todo queda involucrado en ellas, desde el
cémo conducirse, hasta el dormir y el comer. No es necesario encerrarse en
templos ni partir a montafias solitarias. Todo lo que hacemos esta relacionado
con nuestra vida, y es sobre eso que se practica. En algunos templos se
pretende construir un paraiso alejado de la vida. No es necesario. ¢Un refugio?
¢A donde pueden escaparse? ¢Acaso hay algo que esté fuera de esta vida?
Esos intentos s6lo consiguen agotar nuestra energia. Es buscar cuernos en los
COnNejos.

El maestro Tai Shi dijo que si se quiere respetar a Buda, primero es preciso
respetarse uno mismo. Es necesario un desarrollo completo como seres
humanos para poder llegar a la condicién de Buda.

Los taoistas dicen que hay dos clases de personas: las reales y las falsas.
Nosotros pertenecemos a la categoria de gente falsa: parecemos seres
humanos, pero ain no lo somos del todo. Nos sucede como a esa gente que en
su casa tienen un piano de excelente calidad, pero que no saben tocar.

Todos los dias nos decimos como esa gente: “qué buen instrumento tengo”,
pero nada mas. Nos afeitamos, cortamos nuestro pelo, nos vestimos y
conducimos con cuidado, todo por fuera, pero seguimos sin poder arrancar un
par de notas coherentes del instrumento. Nos quedamos pegados a cosas que
son como se dice en China, “Flores de durazno en primavera”, muy lindas,
pero duran poco; la menor de las brisas las lleva. Nos cuesta muchisimo juntar
un poco de energia y después la desperdiciamos en flores de durazno. Y todo



es asi. Nada puede ser retenido, guardado con nosotros. Pero nos gusta
acumular cosas y, cuantas mas cosas nos rodean, mejor nos sentimos. Somos
un pozo sin fondo.

Si reconociéramos que nada puede mantenerse para siempre, nos evitariamos
muchos disgustos. Pero no podemos concebirlo. No podemos vivir sin
aferrarnos a las cosas. Y por esta desesperacion es que, cuando comenzamos a
practicar meditacién, se nos siguen ocurriendo ideas tras ideas, y no paramos
de jugar con nuestro pensamiento.

Recién cuando podamos liberarnos, la memoria dejara de de ser una molestia.
Recién alli, cuando no tengamos mas obstaculos, podremos comprobar que
somos nosotros mismos los poseedores de la Luz que buscdbamos afuera.
Comprobaremos que no es cuestion de esfuerzo fisicos, ni mentales. Cuando
ya no nos conmovamaos por la tristeza o la alegria, por tener o no tener, por los
si, y por los no, nos iluminaremos a nosotros Mismos.

En nada dependeré esto de nuestros esfuerzos, pero no atinamos dejar de
imaginar, o de buscar con nuestro pensamiento. Creemos que si tal persona
Ileg6 a una dimension muy alta, conseguiremos lo mismo sentdndonos como
lo hizo €l. Jugamos a adivinar; es lo que sucede en todo este fervor religioso
moderno, que sélo establece juegos imaginarios. Recuerdo un cuento que me
contaron en la escuela: Habia una vez un viejo a quien le gustaban mucho los
monos Yy tenia a varios viviendo con él. Un dia los llamo y les dijo:
—NMonos, tenemos un problema, la cosecha no fue buena y tendremos que
racionar el arroz. Desde marfiana, comeremos cuatro tazas de arroz por la
mafana y solo tres por la noche.

No gust6 nada a los monos esta novedad y comenzaron a quejarse y a
protestar. Como se estaban poniendo violentos, el viejo les dijo:

—Buenos, esta bien, tienen razén, comeremos tres tazas de arroz a la mafiana,
pero a la noche vamos a comer jcuatro tazas!

Con lo que los monos se alegraron mucho por el aumento de la racién. Es el
problema de estas religiones: se manejan con lo imaginario y sus seguidores
se conducen como aquellos monos.



;IF /EL‘EJ\ % % ’
FEI S'S LIAN TSU
No/ Pensar/ Medir/ Lugar

SS CHIN MAM TSE
Conocimiento/ Sentimiento/ Dificil/ Calcular

TSEN SZzU JUA-CHIE
Rea/ Asi/ Dharma

WU TA WU TS
No/ EI/ No/ Yo

30. No es lugar pensable o medible.

ni la conciencia, ni los sentimientos pueden denotarlo.
En el Dharma

no hay “él” ni “yo”.

wo& M
IAO CHII SHIAN IN
Necesita/ Inmediato/ Mutuo/ Correspondencia

UE IEN PU E'R
S6lo/ Decir/ No/ Dos

PU E'R CHIE TON
No/ Dos/ Todo/ Mismo/

WU PU PAO SZON
No/ No/ Envoltura/ Contener/



S'SE JUAN TS TSE
Diez/ Lugar/ Inteligente/ Gente/

CHIE TSZU TS TSON
Todo/ Entrar/ Este/ Estilo/

31. De esta conexion inmediata

Sélo puede decirse que no es dual.

Y si no es dual, ya es lo Mismo.

No hay algo que no esté incluido en esto.
Los sabios de todo el mundo,

todos, llegan a esta Verdad.

AL R I
TSON FEI TSU IEN
Estilo/ No/ Poco tiempo/ Mucho tiempo

A
| NIEN UAN NIEN
Uno/ Pensamiento/ Diez mill Afios

£ A A,

WU TSAI PU TSAI
No/ Estar/ No/ Estar

+ Ji H Wi,
S'SE JUAN MU CHIEN
Diez/ Lugar/ Ojo/ Adelante

32. Verdad que esta mas alla del tiempo y del espacio,
un instante y diez mil afios es lo mismo.
Se la perciva o no



siempre esta ante nuestros 0jos.

e/ \OK,
CHI SHIAO TON TA
Maximo/ Pequeﬁo/ Igual /Grande

-

oD

UAN CHIE CHIN-CHIE
Olvidar/ Terminar/ Fenémeno/

CHI TA TON SHIAO
Maximo/ Grande/ Igual/ Pequeﬁo/

PU CHIE PIEN-PIAO
No/ Ver/ Borde

33. Lo mas pequerio es igual a lo mas grande
se olvidan, terminan los fendmenos,

los mas grande es igual a lo méas pequefio
cuando se dejan los limites.

En el universo no hay diferencia entre “yo” y “él”. Todo es parte de una
corriente, como el agua de un rio, en que no puede distinguirse una gota de
otra. Mientras practicamos meditacion, deberiamos poder darnos cuenta de
esto, de la ausencia de limites entre lo que Ilamamos “nosotros” y lo que nos
rodea. Pero seguimos aferrados a nuestro “yo”, por lo que prosiguen las
molestias y los problemas.

Cuando hacemos esta distincion entre lo que nos parece que somos y lo que
nos rodea, nos apartamos de las leyes naturales. Nos encerramos en una
dimension imaginaria, creyendo que eso es la realidad. Parecemos personas,
pero no lo somos...



Se preguntaran ¢como puede ser que no haya un “yo0”? No se preocupen por
esto. Cuando el yo es necesario, entonces lo hay, pero debe desaparecer,
diluirse, cuando ya no lo es.

Cualquiera sea la ocupacién de una persona, esta no debe chocar con la
realidad, ni oponerse a la relajacion, y ausencia de molestias, que implica el
estar practicando. Cualquiera podria mantenerse en la condicion de préctica.
Las dificultades las pone uno mismo.

Cualquier cosa que se haga puede ser bien utilizada fuera de la dimension
imaginaria. Y ese es el modo apropiado de hacer. Nuestra vida no tiene por
qué ser una preocupacion si sabemos vivirla sanamente. Pero, en general,
terminamos el dia extenuados. Como si hubiese un cansancio propio de vivir.
Es un indicio de que no se esta haciendo buen uso de aquello de que se
dispone. Es la consecuencia de buscar un reflejo fiel en un espejo que esta
pintado y de pretender que aparezca cambiando la pintura del espejo en vez de
quitarla toda.

Cuando no hay dualismos, todo es una misma cosa. Cuando no nos perdemos
en las diferenciaciones entre lo que es “negro” y lo que es “blanco”, entre lo
“alto” y lo “bajo”, llegamos a un verdadero descanso. Porque siempre que
concibamos algo como “mejor”, lo demas sera “peor”, y si no conseguimos
eso, viviremos en un infierno. Con estas oposiciones s6lo logramos
mantenernos angustiados, hastiados y con gran agotamiento.

Nuestro mundo esta cada dia mas encerrado en luchas, en competencias. Una
vida no puede ser comparada con otra. Los valores de la vida no estan donde

se los busca. Toda vida tiene un mismo e inmenso valor. Las comparaciones

son indtiles y nos pierden de lo verdadero.

Recién cuando dejemos de comparar comprenderemos que en esta vida no
falta nada. Las imperfecciones que notamos son a causa de nuestra
imposibilidad de percibir la completud. Quitadas esas molestias ya se es uno
con todo. Somos el universo y el universo es lo que somos. Entonces se
respira plenamente.

Toda la gente de real inteligencia pertenecié a este estilo. Por inteligencia aqui
se entiende la capacidad de no molestarse a uno mismo. Y este “estilo” no es
ninguno en particular, sea cual sea el nombre que se le dé. Esas son



clasificaciones. La gente que existi antes de que surjan las religiones y
filosofias de hoy en dia, también pensaron acerca de la vida y, cuando se
alcanza la inteligencia real, ya no importa qué es lo que se profesa.

Es un estilo que no es ni nuevo ni viejo, porque no es un estilo. No podemos
clasificar sin encerrarnos. Ya no es cuestion de tiempo ni de lugar; un
pensamiento son diez mil afos.

Si este sitio estuvo a oscuras durante millones de afios, cuando se enciende
una luz en él, hay luz sin que importen cuéntos afios pasé en sombras. Lo
mismo puede decirse si la luz se apaga luego de alumbrar durante mucho
tiempo: en un instante retorno la oscuridad.

No existe la posibilidad de que haya o de que falte, todo esta delante de los
0jos. No hemos de molestarnos por la idea de existencia o de no existencia.
Hay y no hay. Lo que llamamos pasado, presente y futuro, es una corriente
que no puede ser cortada. Es por eso que, cuando alquien comprende
realmente, tiene toda su vida delante de los 0jos, hasta sus existencias
anteriores. Tiempo y espacio ya no son una molestia. No se distingue como
una gota, ya es toda la corriente. Que no es lo que sucede con nosotros, que
nos la pasamos entre este “hay” y “no hay”, segin veamos 0 no veamos.

Lo minimo es igual a lo maximo. Si una persona pudiese ir pelando todas las
capas, iria de lo méas grande a lo méas pequefio, porque al abandonar todo lo
imaginado termina el mundo fenoménico y asi, lo maximo es igual a lo
minimo, como consecuencia de que no hay un borde, un limite que permita
efectuar comparaciones.

Al romper la céscara del huevo en que estamos encerrados, podemos percibir

la ausencia de cualquier limite. Pero para ello es preciso que dejemos que la
gota se disuelva en el torrente...

10 CHI S's wu
Tener/ Ya/ Es/ No

WU CHI S'S 10



No/ Yal Es/ Tener

SZUO PU SZU TS
Si/ No/Comol/Asi

Pl PU SHUI SOU
Seguro/ No/ Necesitar/ Guardar

34. Tener es no tener,

No tener es tener.

Si no es asi

no es necesario aprehenderlo.

— HI — 4,
| CHI I-CHIE
Uno/ Ya es/ Todo

— 4] Bl —;
I-CHIE CHI |
Todo/ Ya es/ Uno

5 gE 4N 2,
TAN-NAN SZU S'S
Si puede/ Como /Asi

fa]
J'LIPUPI
¢ Para qué?/ Preocuparse/ No/ Terminar

35. Uno es todo,

todo es uno.

Logrado esto

¢a qué preocuparse por completar (el Camino)?



f& O &~
SHIN SHIN PU E'R
Fe/ Corazén/ No/ Dos

A~ ZfE D
PU E'R SHIN SHIN
No/ Dos/ Fe/ Corazon

IEN-UI TAO TUAN
Palabra/ Tao/ Romper

FEI CHUI LAI CHIN
No/ Antes/ Venir/ Hoy/

36. La fe del Corazon no es dual,
lo que no es dos ya es esta fe.

La palabra pierde al Tao

no hay ayer, hoy, ni mafana.

Tener es no tener y no tener ya es tener... parece ser un mensaje
contradictorio, pero veamos de qué esta hablando. Es algo que en la cultura
china se viene afirmando desde hace miles de afios. Lo afirmaban ya el | Chin
y el Tao Te Chin.

Se nos esta hablando de tener o de no tener figura, relacionado a si se entiende
0 no esta vida. Veamos qué sucede con nuestros pensamientos. Notamos que
son sumamente fugaces, que unos suceden a otros ininterrumpidamente; por
eso, es que tenemos la sensacion de que hay algo concreto ahi. Pero, ¢qué
marca deja un pensamiento? ¢Queda algo en nosotros?

Los mismo con nuestros sentimientos. Hoy puede que recibamos una noticia
que nos de mucha alegria, pero esa alegria, ¢de donde salié? ;Donde estaba
guardada? ¢Es algo que ya teniamos?... Tenemos y no tenemos, porque tener
es no tener y no tener ya es tener.



En China hay un dicho que afirma que, lo que mata a la gente, es comparar. El
permanecer mirando fuera nuestro, buscando qué tienen los deméas y qué nos
falta a nosotros. Somos un pozo imposible de llenar.

La diferencia entre entender y no entender es muy pequefia pero, por esa
pequefiez, es que se tuerce nuestra vida. Y, al no entender, pretendemos
aferrar las cosas con nosotros, no queremos dejar nada; siempre queremos
mas. No alcanzamos a ver que nada puede quedar guardado. No podemos
retener ni siquiera nuestro cuerpo. No somos los duefios de las cosas. Nos
parecemos a una persona que en su casa tiene un hermoso violin pero por
temor a que se le dafie lo conserva en su funda y jamas toca en él. Este cuerpo
que nos acompafa es un instrumento y debemos usarlo todo lo correctamente
que podamos. No debe inmovilizarnos el miedo a perder.

Uno es todo y todo es uno. Si estamos comunicados con las cosas que nos
rodean veremos, naturalmente, que todo es unidad y que somos uno con lo
que nos rodea. No es asi a causa de nuestro corto entendimiento y del mal uso
de nuestras posibilidades, nos vemos recortados de lo que nos rodea. Vemos
la unidad recortada en “cosas”.

Al comprender esto pierde sentido el querer llegar a la “realidad altima”,
porque ya estamos alli.

Porque no hay “dos”, porque el dualismo es producto de nuestras
alucinaciones, es que no existe la posibilidad de separar, de recortar la
realidad en “cosas”. Y al percibir esto, se cobra una gran confianza, se tiene
una fe verdadera. Cuando se quieren usar las palabras para entender esto, se
interrumpe el camino, porque la palabra no es el Tao. Lo que se habla ya no
es, como nos lo advierte la primera frase del Tao Te Chin.

No hay presente, ni pasado, ni futuro. Todo lo que percibimos es un suefio.
Creemos tener, pero no tenemos. No tenemos nada, pero cuidado, también
tenemos: cuando entendemos algo si que tenemos...

En unos koans muy interesantes veremos qué diferencia hay cuando se posee
la confianza de la que nos habla el Shin Shin Min. Vamos a ver como el que
fuera el maestro de mi maestro alcanzé la Comprension. Fue al resolver el



koan que sélo dice: Te San To Po, que podriamos traducir como: Te San
levanta su escudilla en silencio.

len Jua Shien —asi se llamaba aquél maestro—, estuvo repitiendo el koan una
y otra vez, sin parar un instante. Tanto empefio puso, que parecia haber
perdido la razén. Tan abstraido estaba en este koan, que ni siquiera pensaba en
otra cosa. Pero no de la manera que nosotros podemos imaginar, tratando de
encontrar explicaciones al estilo de “Seguro que dice que levanta su taza,
porque quiere indicar tal cosa, y el silencio debe querer decir tal otra...” No.
Asi no se resuelve un koan. Un koan no pretende explicar nada. Los koanes
empujan a quienes los practican, hasta el borde de un precipicio y alli, siguen
empujando. Un koan nos arrojara al vacio. Si salimos con vida nos
transformamos en nuevas personas; despertaremos de un largo suefio.

Asi estaba len Jua Shien, con la frase continuamente presente, mientras
practicaba, mientras caminaba, mientras comia, mientras dormia. Al sexto dia
de esta practica, todos creian que habia enloquecido. Esa noche, mientras
encendia un sahumerio, se prometio que, si al dia siguiente no lo resolvia,
abandonaria la préctica para siempre. La poca fuerza que le quedaba, la
dedicaria esa noche a su koan. Sigui6 practicando sin parar, totalmente
abstraido, hasta que, en un momento en que estaba caminando, tropezd y cay6
golpeandose la cabeza... Y ahi comprendio.

¢Qué comprendié? No nos importa. Lo que entendid, lo entendio él y no nos
sirve a nosotros. Sélo aquél que lo bebe sabe qué sabor tiene el té.

Hay otro caso parecido, también de no hace mucho tiempo. Un monje se
propuso resolver el koan “¢Quién soy yo?”. Para ello acondiciond la
habitacidn en la que practicaria, tendiendo una soga formando un circulo,
alrededor del cual caminaria sin parar hasta haber resuelto el koan, sin comer
ni beber nada en absoluto; ni siquiera dormiria. Camino sin detenerse hasta
que sus piernas se negaron a sostenerlo, hinchadas y enfermas, pero él siguio,
agarrandose de la soga que habia tendido, preguntandose sin parar “; Quién
soy yo?”. Al cuarto dia ya no veia lo que habia delante de él.

Este monje siempre tenia problemas en sus piernas, calambres, vérices, reuma,
pero al sexto dia de estar practicando de esta manera —que se llama Ta Pan
Sou Pi— todas las dolencias se curaron. Sus piernas estaban como nuevas,



muy cansadas pero sanas. Al rato cay6 desmayado. Un tiempo después
despertd con una rara sensacion: habia despertado totalmente.

Esto es lo que ocurre cuando nos entregamos con toda confianza a un koan,
sin intentar explicar nada. Recordando que las palabras nos alejan del Tao.

Otro koan dice: “Ku Ié Tsan lao Tsen Tsan Pu lao Tsen”, que podria traducir
como: “Si se quiere estudiar, hay que estudiar en serio. Cuando realmente se
comprende, se comprende”. Nos esté indicando que si nos vamos a dedicar a
esta practica, habremos de entregarnos completamente, porque si no va a ser
asi, mejor que no la comencemos. No es cuestion de practicar hoy pero
mafiana tal vez no. No podemos vivir solo cuando las circunstancias son
favorables. Si aquel monje se hubiese asustado por el estado en que estaban
sus piernas, cediendo al deseo de deternerse aunque sea por un instante, habria
sido mucho peor. El resto de su vida habria permanecido con sus piernas
enfermas. Hubiera agravado su estado inatilmente. Cuando se abandona por la
mitad, lo poco que hizo se transforma en una gran molestia.

“Tsud Ta S’s Uan U Tsan Ta Pu”: 'Con una gran muerte obtenemos un gran
nacimiento'. Esto es de suma importancia en la Practica. Si no se pasa por esta
Gran Muerte, no se puede comprender lo que se esta haciendo. Y sin este
entendimiento no hay puerta. Al pasar por esta Muerte, todo lo que hay se
transforma en puerta, todos los caminos pasan a ser buenos caminos.

Hay quienes se preguntan qué sucede luego de la Comprension. En China se
dice que luego de comprender “hay que permanecer al lado de la vaca,
cuidandola”. Hay que cuidar la comprension que se ha logrado. Entonces,
¢cudl es la diferencia? “Chué Ts Chi Tsu Chué No”: el comienzo es igual al
fin... Antes de comprender, debemos evitar lo que nos haga mal y después
también. La gran diferencia es que, al principio, nos cuesta mucho por nuestra
ignorancia y luego, ya lo hacemos naturalmente.

Nacer es morir y morir ya es nacer, entonces, ¢donde esta el principio y donde
el final? Estan aqui y ahora. Al comienzo, las montafias son montafias y los
rios son rios. Luego las montafias y los rios dejan de ser lo que eran, para, al
final, volver las montafias a ser montafias y los rios a ser rios. La persona que
comprende es la misma cuando alcanza la comprensidn, pero se expresa de
manera diferente.



Hay que tener presente que, cuando se llega, recién se comienza. Es una dura
prueba, pero sin ella no se puede avanzar. Ocurre como con las flores de alta
montafa: cuanto mas duro el invierno, mas fragantes son.

Veo cdmo se quejan de sus dificultades y pienso que si supiesen de las
dificultades que aun les quedan por pasar, se avergonzarian por ser como
nifios malcriados. Aun no han tenido verdaderas dificultades y sin ellas no
podran avanzar significativamente.

Por eso la frase que mencioné anteriormente dice que si se ha de estudiar, es
mejor que se lo haga en serio. Todo se debe transformar en practica. Sentados,
caminando, comiendo o durmiendo.

Un dia, un monje le pregunté a un maestro si, una vez pulido el espejo, se ha
Ilegado al final de la practica, a lo que el maestro le contesto: “No. Aln
estarias muy lejos del final. Cuando me traigas el espejo pulido, yo voy a
romperlo. Cuando tu espejo esté roto, habréas llegado al final”.



A modo de cierre de este libro, presentamos dos poemas del maestro Ju Ta
S's, quien viviera durante el s. VI d. C.

Las explicaciones dadas acerca del Shin Shin Min tienen la intencion de
ofrecer una pequefia ayuda. En el budismo se dice: ‘lo explicado no es; lo que
es, no puede explicarse’. Los dos poemas de Ju Ta S's se publican sin
comentarios ni explicaciones para evitar obturar su sentido original. Ese
sentido seré dado por el lector, quien no habra de contentarse con una primera
lectura. Léase las veces que sea necesario; poco a poco se lo ira descubriendo.



DOS POEMAS SOBRE EL TZAN DE JU TA S’S

EL AUTOR

Ju Ta S’s, también llamado San Jue, Ta S’s (San= sano, Jue= inteligente, Ta
S’s, es una distincion respetuosa) Naci6 durante la dinastia Chi, en el tiempo
en que era emperador Chien Wu, en el afio 497 d. de C. en la provincia Ts
Chian. Su padre se llamaba Ju Shien Tsy su madre era de apellido Wan.
Cuando Ta Mo lleg6 a China, contaba con 23 afios y su nombre era Ju Shi. A
los 16 afios se habia casado con Lu Miao Kuan, con la que tuvo dos hijos, Pu
Chien y Pu Tsan. Un dia, cuando tenia 24 afios, fue con otros pobladores de su
aldea a pescar y, al levantar la red, devolvid los peces al agua diciendo:
“Pueden irse si lo desean pero si quieren quedarse en la red, también pueden
hacerlo”. Sus compafieros se rieron de €él, tomandolo a broma. En esos
momentos se acercd el monje Ta Mo, (No se aclara si es Bodidarma), quien
vivia en Tson Tsan, y le dijo:

“Antiguamente, frente al Buda Vipasyn (Nombre del primero de los siete
Budas anteriores a Sakyamuni) expresamos el deseo de que permanezcan
juntos nuestros cuencos y ropas en la dimension del Buda Tasita, ¢hasta
cuando has de seguir girando sin despertar?”

Cuando Ju Shi escucho estas palabras qued6 sin poder responder. EI monje
pidi6 a Ju Shi que mirase su propio reflejo en el rio, cuando lo hizo, vi6 que
por encima de su cabeza surgia un gran resplandor. En ese momento logré su
comprension. Riendo le dijo al monje: “En la casa del herrero hay mucho
hierro sin trabajar, en casa del médico siempre hay enfermos. Para algo tan
importante como es ayudar a la gente comun, no hace falta querer ir al paraiso
de Buda”. Y luego pregunt6 a dénde se podia dirigir para proseguir con su
préctica. Este le indico la montafia Tson como el lugar mas indicado. En aquél
lugar, luego, se construyd el monasterio Son Lin, en homenaje a Ju Shi.

Este monasterio ain hoy puede visitarse en China Popular. En aquella
montafia, siempre pueden verse nubes coloreadas y, por eso, también se la
conoce como a la Montafa de las Nubes Amarillas.



Alli se trasladd Ju Shi, con esposa e hijos y se dedicaron a labrar la tierra. Se
cuenta que un dia, unos ladrones estaban robando sus granos y frutos y, que al
verlos, Ju Shi les gritd: “Llenen més sus bolsas, no hace falta que roben”.
Tanto él como su mujer, trabajaban de dia y practicaban de noche. Ella
durante el dia era como mucama en las casas del pueblo. Asi permanecieron
siete afios practicando.

Un dia, mientras meditaba, Ju Shi vié a Buda Sakyamuni junto a los Budas
Chin Liy Tin Kuan y los tres enviaban a su cuerpo un rayo de luz.
Comprendio que habia logrado la dimensién del Shurangama (nombre de uno
de los sutras budistas) y se llamé a si mismo Maestro Liberador con
Inteligencia, del arbol Son Lin.

Permanentemente viajaba e impartia la Ensefianza y muchos laicos y monjes
se juntaban a escucharlo. El gobernador Uan Shiao, temiendo que fuera un
agitador peligroso y mando encarcelarlo. En la carcel, Ju Shi permaneci6 algo
mas de diez dias sin comer ni beber hasta que fue liberado. VVolvio a su
montafia y se dedicd a la practica con mayor ahinco. De muchos lugares se
acercaba gente a pedir la ensefianza que él impartia en reuniones. Conmovido
por la miseria de muchos, convencid a su mujer de vender todo cuanto
tuviesen y repartir el dinero entre los mas necesitados. Ese afio hubo una gran
sequia y la gente padecia hambre. También su familia quedé sin nada que
comer. Entonces pidié a su mujer que se ofreciera a trabajar bajo contrato por
varios afios en casa de una persona acaudalada. Asi lo hizo ellay con ese
dinero se consiguieron alimentos que Ju Shi repartio entre los hambrientos.
Conmovido por tal gesto, el patron devolvié a su mujer. Su fama crecié
enormemente y muchos tuvieron envidia, hasta que llegaron a comprender
que habia sido transformado por el mismo Maitreya.

Un dia, el emperador Lian Wu lo mandé a llamar y le preguntd quién habia
sido su maestro. “No tuve”, contestd Ju Shi. EI emperador le pidio que le
ensefiase acerca del Sutra Diamantino (Prajfiaparamita Sutra). Ju Shi subié al
estrado, golpe6 con un palo y bajé a donde estaba sentado antes. Esto
conmociond al emperador. Al lado del emperador estaba sentado el maestro
Tsu Kon, quien pregunté al emperador: “;Entendi6?” Lian Wu contestd que
no. “El maestro explicd perfectamente lo que ensefia el sutra”, dijo Tsu Kon.



Ju Shi sigui6 ensefiando durante toda su vida y dej6 varios escritos. Fallecid
cuando contaba con 73 afios, en el afio 569 d. de C. En el momento de su
muerte dijo: “Hay un monje que me espera. Debo marchar”. Y renacio en
Tasita.

Su estilo, el de Ta Mo y el de Tsu Kon formaron el tronco del Tzan chino.



POEMA SOBRE LA VUELTA A LO ORIGINAL

iVuelve al Origen!

Nacimiento y muerte son iguales al Nirvana.
Porque no hay esta igualdad en el Corazon,

Se cree que hay una mejor o peor esencia de vida.

iVuelve al Origen!

Hablar es facil, lo dificil es utilizar el Corazon.
La Inteligencia Real carece de figura.

Asi se ha de ensefiar a actuar.

iVuelve al Origen!

Es sencillo, si se quiere, adquirir la Inteligencia Real.

Sélo ha de detenerse el corazon, para que no nazcan si 'y no,
Y naturalmente se formara la Gran Inteligencia.

iVuelve al Origen!

Puede contactarse sin molestias y en silencio.
Nirvana, nacimiento y muerte ya son asi.
Preocupaciones y molestias ya son la Inteligencia.

iVuelve al Origen!

No han de seguirse las emociones segun aparezcan.
En el Dharma no hay aumento ni disminucidn.

Al alucinar se dice que hay pérdidas y ganancias.

iVuelve al Origen!

¢Para qué buscar mas lejos?

Si se busca la liberacién real

Hay que ajustarse a si mismo y observar el propio Corazén.

iVuelve al Origen!

La Esencia del Corazon no piensa ni opina.

Una voluntad pequefia no hace grandes cosas.

En una semilla de mostaza cabe el monte Sumeru.

iVuelve al Origen!
La liberacion no tiene bordes ni limites.



Puede permanecerse junto a la Luz y a las cosas.
El vacio no puede tefiirse del mundo.

iVuelve al Origen!

¢Para qué la busqueda paso a paso?

El Dharma no tiene pasado ni futuro.

Un pensamiento ya es el momento indicado para practicar.

iVuelve al Origen!

La esencia del Corazon no se hunde ni flota.

En tranquilidad se vive como el rey del Samasamadhi.

En todas las actividades, de todas las maneras, se ha de practicar plenamente.

iVuelve al Origen!

Nacimiento y muertes ya son asi, muy cambiantes.
Continuamente tomamos a lo irreal por lo real.
Las seis molestias siempre nos adormecen.

iVuelve al Origen!

El vino de la Inteligencia es transparente:

Puede curar las molestias de la enfermedad.

Cuando uno lo ha tomado, aconseja a los demas que lo prueben.



EL CORAZON REY DEL VACIO

Observen al Corazon Rey del Vacio,

con su misterio maravilloso, dificil de precisar.
No tiene forma ni figura,

en El hay una inmensa y maravillosa fuerza,
capaz de terminar con todas las desgracias

y de cumplimentar las diez mil virtudes.

El cuerpo de la Esencia Original es como el vacio,
pero se expresa con el Dharmay los Principios.
Se lo observa, pero no tiene figura.

Si se lo llama, responde.

Es el gran general de la Ensefianza,

un Corazén que cumple con la ensefianza del Libro.
Como el sabor de la sal disuelta en agua,

como el tono claro en un color,

decididamente, hay estas cosas,

aunque no se perciban sus figuras.

También asi es el Corazon Rey.

Vive instalado en el cuerpo,

entra 'y sale por la puerta que es la cara,

segun las cosas que enfrente,

segun el sentimiento de vida.

Existe libremente y sin molestias.

Lo que hace, lo hace completamente.

Al conocer lo Original, se conoce al Corazon,

al conocer al Corazon, se conoce a Buda.

Este Corazon ya es Buda,

Buda ya es este Corazon.

Es este Corazdn de Buda quien utiliza el pensamiento,
el Corazén de Buda piensa en Buda.

Si se quiere llegar a él mas tempranamente

ha de controlarse el propio Corazon.

Purificarse con los Reglamentos es purificar el Corazén.
El Corazon ya es Buda.

Fuera de este Corazon Rey,

no hay otro Buda.



Si se busca llegar a Buda,

no hay que mancharse con las cosas.

Aunque la Esencia del Corazén sea vacio,

la codicia y el odio tienen cuerpo real.

Entrar por la puerta de esta ensefianza,

sentado, erguido, se llega a Buda.

Se ha llegado a la Otra Orilla

y se posee la Inteligencia Real.

La gente que realmente admira el Tao,

ella misma observa su Corazon.

Has de saber que Buda existe en cada uno.

No busques afuera.

Este Corazon ya es Buda.

Buda ya es este Corazon.

El Corazon lluminado comprende a Buda.
Comprender es entender a este Corazon.

Lejos del Corazon no existe Buda.

Si no se es como Buda, no puede deducirse,

ni puede realizarse.

Aferrarse al vacio, demorarse en el silencio,
flotando y hundiéndose alli,

todos los Budas y Bodisatvas comprendieron que
asi no se tranquiliza el Corazon.

Aquél que entiende este Corazdn es una gran persona
y comprende este sonido misterioso.

El Corazon de nuestro Cuerpo ya es la Esencia Maravillosa,
y por usarla no se altera su origen.

Por eso la gente inteligente

deja que su Corazon exista libremente.

iNo hables del Corazén Rey!

Las que se refieren a la Esencia son palabras vacias.
Puede producir figuras,

hacer el mal y el bien.

No hay, ni hay no hay.

Estar escondido o a la luz no es algo inmutable.

La esencia del Corazon surgida del vacio

la poseen, tanto el sabio como la més comdn de las personas.
Por eso se aconseja

hacer las cosas bien y con cuidado.



En instantes, lo que uno hace

puede causar el volver a deambular,

ora flotando, ora hundiéndose.

La Inteligencia Pura del Corazon

vale mucho mas que diez mil piezas de oro.
La Inteligencia y el Dharma estan guardadas
juntas, en el cuerpo y en el Corazén.

El no-hacer es el tesoro de la Ley.

No es superficial ni profundo,

cada Buda y Bodisatva,

comprende a este Corazdn Original.

La gente con la afinidad para hallar esto

no pertenece al pasado, ni al presente ni al futuro.



